TURKIYE TAEKWONDO FEDERASYONU
GIP VE DAN KUSAK TERFI SINAV TALIMATI

BIRINCi BOLUM
Baslangi¢ Hiikiimleri
Amac
MADDE 1- Bu talimatin amaci, tiim kamu kurum ve kuruluslar, spor kuliibii ve 6zel spor
salonlarimin  Taekwondo branglarinda bu sporu yapanlarin ¢alisma seviyelerini belirlemek, kusak terfileri
icin gerekli sinavlari yapmak, bu sinavlari bir standarda baglamak ve Tackwondo tekniklerini gelistirmektir.
Kapsam
MADDE 2- Bu talimat, Ulkemizde Taekwondo sporu yapan biitiin kisilerin 10.Gip’ dan (Beyaz
Kusak Derecesi) Siyah Kusak 10.Dan derecesine kadar gelebilme ve dan derecelerinde yiikselme sartlarim
kapsar.
Dayanak
MADDE 3-Bu Talimat; 22/04/2022 tarihli ve 7405 sayili Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlar
Kanunun 4 iincii maddesi ikinci fikrasi, 8/7/2025 tarihli ve 31890 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Spor
Kuliipleri ve Spor Anonim Sirketleri Tescil Yonetmeligine, 25/7/2024 tarihli ve 32612 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Spor Federasyonlari Yonetmeligine ve 29.06.2025 tarihli ve 32941 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Tiirkiye Taekwondo Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar:
MADDE 4- Bu talimatta gegen
Antrendr dlgili spor dalinda egitim gordiigii kademedeki programlari basariyla

tamamlayarak bulundugu kademe icin belge alan, sporcu veya sporcu takimlarimi ulusal veya uluslararas
kural ve tekniklere uygun yetistirmek, miisabakalara hazirlanmalarimi ve miisabakalarini, gelismelerini takip
etmek gbrev ve yetkisine haiz olan kigiyi, ifade eder.

Bakanlik :Genglik ve Spor Bakanligim
Bakan :Genglik ve Spor Bakanini
Bagkan :Tiirkiye Taekwondo Federasyonu Bagkanim,
Dan Kurulu :Federasyon Bagkanina Bagh olarak ¢aligan ve yil i¢inde vapilacak olan Dan
smavlarim diizenleyen en az 5,en fazla 9 kisiden olusan kurulu
Federasyon :Tiirkiye Taekwondo Federasyonunu,
Gozlemci :11 Temsilciligi/Federasyon tarafindan gérevlendirilen Kigileri
11 Miidiirliigii :Genglik ve Spor il Miidiirliigiinii
Il Miidiirii :Genglik ve Spor Il Miidiiriinii
il Temsilcisi : Taekwondo Il Spor Dali Temsilcisini
Ozel Spor Salonu :Yetkili kurumlarca ruhsat DAN TERFI SINAVINDA verilmis gercek ve tiizel
kigilerce ¢alistirilip yonetilen Taekwondo ¢alisma salonlarini,
Portal :Spor Sicil Sistemi Otomasyon Portalini,
Smav :G1p ve Dan Kusak dereceleri sinavlarim,
Simav Kurulu Uyeleri :Bu talimatta (talimatin 8.maddesinde) 6zellikleri
tastyan vizeli antrendr olan kisileri,
Spor Kuliibii :Yetkili Kurumlarca tescili yapilmis ve Tiirkiye Taekwondo Federasyonu
tarafindan brans tescili onaylanan spor kuliiplerini,
Sporcu :Lisansh Taekwondo Sporcularini,
WTF :Diinya Tackwondo Federasyonunu,
Yonetim Kurulu :Tiirkiye Taekwondo Federasyonu Yo6netim Kurulunu,

Ifade eder.




IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Yetki

MADDE 5-
(1) Gip yetkisi : En az 2.Kademe seminere katilmig vizeli antrendr veya daha yiiksek kademeli
antrendr belgesine sahip o yil i¢in seminere katilmig vizeli sayilan antrenérler, Gip smavi yapma ve
kendi adina dgrencilerine Gip diplomas:i verme hakkina sahiptirler.
(2) Dan yetkisi : Tirkiye Tackwondo Federasyonu Siyah Kusak Dan sinavlarinda onay veren tek
yetkili mercidir.

Smavlar

MADDE 6-
(1) Gip Sinavi : Her yil Federasyonca seminere katilmis vizeli olarak kabul edilen, Komisyon
Bagkanin en az 2.Kademe Antrendr, Komisyon tiyeleri ise en az 1.Kademe Antrendr Siyah Kusak
2.Dan derecesine sahip tiyelerden olusur. Kamu kurum kurulusu, spor kuliibii veya tescilli spor
salonu antrenériiniin Komisyon Bagkanlifini yaptifi en az ii¢ kisiden olusan sinav komisyonu
tarafindan yapilir.
(2) Dan Sinavi : Federasyonun yillik faaliyet programinda gosterilen yer ve tarihlerde Federasyonca
gorevlendirilen Smav Komisyon Baskam: ve Uyelerince yapilir. Smavla ilgili gerekli sart ve
kosullar igeren duyuru Federasyonca hazirlanarak ilgililere duyurulur.

Gip sinav komisyonu
MADDE 7-

(1)Gip sinavlar1 komisyonu agagida belirtilen nitelikleri tagiyan liyelerden olugturulur.

Sinav Komisyonu

SINAV KOMISYON |UYENIN ANTRENOR
SINAV SEKLI BASKANI ve DAN DERECESI SINAV SEVIYESI
Enaz En az
Gip Sinav Komisyonu |2 KademeAntrenér | 1.Kademe Antrendr 1. Gip ve altr
2. Dan ve tizer1 2. Dan ve tizeri
seminere katilmig
(vizeli)

Gip smmavlarinda uygulanacak esaslar

MADDE 8- (1)Gip Sinavlarinda asagida belirtilen esaslar uygulanir.
a)Komisyon Baskani, 2.Kademe ve daha yukari Kademe Antrendr belgesine sahip seminere
katilmis vizeli antrenér Komisyon Bagkani bulunmayan herhangi bir tescilli salon veya spor
kuliibii, aym ilden ve komsu ilden sinav yapmak {izere sinav yapabilme sartlarimi tagiyan en az
1.Kademe Antrenér. (Renkli kusak (Gip) sinavlari igin)
b)Sinav Komisyonu; bir bagkam ve asgari 2.Kademe Antrendr seviyesinde en az iki komisyon iiyesi
(seminere katilmis vizeli) olmak iizere toplam {i¢ kisiden olusacaktir. Komisyon bagkani veya
Komisyon {iiyelerinden birinin mutlaka Gip smawvi yapilacak olan tescilli salon/spor kuliibii
antrenérii olmalidir. Gip sinavimi yapacak olan Komisyon Bagkaninin en az siyah kusak 2.Dan
seviyesi ile 2.Kademe Antrendrlilk belgesine sahip o yi1l seminere katilmis vizeli kabul edilen
antrendr olmas:1 gerekmektedir. Sayet o ilde 2.Kademe Antrendr (en az) komisyon iiyesi yok ise en
yakin ilden sinav yapmak iizere 2.Kademe Antrendr (seminere katilmig vizeli)belgesine sahip
komisyon iiyesi gorevlendirilir.
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Distisnai durum:
(a) Uyeleri arasinda 2.Kademe ve daha yukar1 Kademe Antrendr belgesine sahip seminere katilmus
vizeli antrendr {iyesi bulunmayan herhangi bir tescilli salon veya spor kuliibii aym ilden ve komsu
ilden sinav yapmak tiizere sinav yapabilme sartlarini tagiyan en az 1.Kademe olmak iizere bir veya
birden fazla antrenér talep edebilirler.(Renkli kusak (Gip) sinavlan i¢in)
(b) Gip smavlar1 Ocak, Mayis ve Eyliil aylarinda olmak iizere yilda ti¢ kez yapilacaktir. Belirtilen
bu aylar haricinde yapilan kusak imtihanlar gegersiz kabul edilecektir.
(¢) Spor Kuliipleri kusak sinavini, her ddnemi bir kere génderme hakkina sahiptir.
(¢)Miisabakalara katilacak sporcularin kayitlar1 Online olarak yapildigindan, Sporcularin Lisanslar
hangi spor kuliipte ise kusak sinavlari o spor kuliibii {izerinden génderilecektir.(Ferdi Lisansh
Sporcular harig.)
(d)Gip kusak sinavi yapacak olan tescilli salon / spor kuliibii yetkili kisisi yukarida belirtilen aylarda
sinavl yapmasi planlanan tarihten en az 10 (On ) giin 6nce Il Temsilciligine Sicil Sistemi
portalindan elektronik ortamda bagvuruda bulunacaktir. Federasyonca vizesi yapilmayan tescilli
salon, spor kuliibii ve diger kurum antrenérleri Gip sinavi yapmaya yetkili degillerdir. Eger sinav
yapacak antrendr, vizeli degil ise Il Temsilciligine miiracaat ederek imtihan yapma sartlarini tasiyan
seminere katilmis vizeli bir antrendriin sinav komisyon bagkam veya tiyesi olarak gorevlendirilmesi
istenebilecektir. Sayet o ilde bu sartlar tagtyan antrendr yok ise en yakin ilden sinav yapmak {izere
vizeli antrenér goérevlendirilebilecektir.
()1 Temsilcisi, Sicil Sistemi Portal1 tizerinden spor kuliibiin belirtmis oldugu tarihi erteledigini bir
hafta i¢inde beyan edecektir. Il temsilcisi ilgili stnavi yalmzca bir kez erteleyebilir.
(DI Temsilcisi Gip sinavlarina gozlemci gonderebilecek ve kusak imtihanlar1 gorevli gbzlemcinin
nezaretinde yapilacaktir.
(&)1l Temsilcilerinin gdrevlendirecedi gozlemciler, Gip sinavi yapma yetkisine sahip seminere
katilmig (vizeli) antrendrlerden olacaktir.
(®)Il Temsilcileri veya gorevlendirilen gozlemciler, kusaklarin verilmesiyle ilgili sinava direkt
miidahale etme yetkisine sahip degildirler.
(h)Gozlemciler, Gip smawv1 ile ilgili olarak diizenleyecekleri raporlarinda; sinavin yeri, tarihi,
baglama ve bitis zamani, sinav disiplini, katilanlarin kiyafeti, sinav komisyonunun tutum ve
davramslan, siavin isleyisi, sinava katilan kisi sayis1 ve kazanan kisi sayisim agikea belirtecektir.
(DKusak sinav bildirimleri yapilirken sporcularmn Lisans ve Yillik vizeleri yapilarak génderilecektir.
(1)Gip sinavina katilacak sporcular, en az o donem igin 36 antrenman bilfiil tamamlanis olmalidir.
()Gip sinavlar ile ilgili herhangi bir sikdyet s6z konusu ise sikdyet yazili olarak Il Temsilcigine
yapilacak, I Temsilcisi, Genglik Spor 11 Miidiirliigii aracihgi ile bu durumu Federasyona
bildirecektir.
(k)Yapilan siavlarda;
Higbir surette iki Gip derecesinden fazla terfi yapilmayacaktir. Sadece beyaz kusakta yapilan
siavda en fazla ii¢ Gip derecesi ( sar1 yesil kusak) verilebilecektir.
3. Gip Kusak derecesinde (mavi-kirmizi) yapilan sinavda ise en fazla 2. Gip kusak derecesine
(kirmuzi kusak) terfi yapilacaktir.
(DSeminere katimamig(vize igin) antrendrlerin yaptifn Gip (renkli kusak) smavlann |1l
Temsilciligince kabul edilmeyecegi gibi, tasdik edilmek iizere Federasyona da gonderilmeyecektir.
(m)Smnav sonuglart sinavin bitiminden itibaren en ge¢ 30 (otuz) giin igerisinde, il Temsilciligine
gonderirken gereken kontrolleri yapacak ve eksik evrak gonderilmesine izin vermeyecektir.
(n)Belirtilen kural ve kaidelere uyulmadifi takdirde yapilan smavlar Il Temsilciligince isleme
alinmayacaktir.
(0)Il Temsilcileri Gip smavlarinda belirtilen talimatlarin uygulanmas: ve diizenli bir sekilde

ytriitiilmesinden sorumlu olacaklardur. .
lq'Q§
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(6)Online yapilacak Renkli Kusak Sinav Sonug Listelerinin ve kusak sinav ticret 6demenin islemleri
Portal tizerinden yapilacaktir.

(p)islemi yapilan Kusak Sinav Listeleri Federasyon yetkilisi tarafindan onaylanlandiktan sonra
bagli bulunduklar ilgili il Miidiirliigtine elektronik ortamda gonderilecektir.

Gip smavlarinda gozlemcilerin gorev ve yetkileri

MADDE 9-
(1)Smav yapan komisyona karigsmayacak ve miidahale etmeyeceklerdir.
(2)Kendisi igin ayrilan yerde oturacak, smavin tekniklerinin bu Talimata goére uygulanip
uygulanmadigini kontrol edecektir.
(3)Simavin Taekwondo prensipleri dahilinde yapilip yapilmadigini gézlemleyecektir.
(4)Smnavla ilgili gézlemlerini bir rapor halinde Il Temsilciligine verecektir. Raporda belirtilen bazi
aksakliklar varsa il Temsilcisi asagida belirtilen tarzda hareket edebilecektir.
a) Sozlii uyari,
b) Yazili ikaz,
¢) Smavin iptali,
d) Ceza kuruluna sevk,

Dan kurulunun olusumu ve gorev siiresi

MADDE 10-
()Dan Kurulu Federasyon Yonetim Kurulunca atanan en az 5, en fazla 9 kisiden olusur. Dan
Kurulu Federasyon Yoénetim Kurulunca belirlenen Yénetim Kurulu Uyesine kars1 sorumludur. Dan
Kurulunun gorev siiresi Yonetim Kurulunun gorev stiresi kadardir. Ancak, Yonetim Kurulu gerekli
gordiigii hallerde Dan Kurulunda degisiklik yapabilir.

Dan kurulunun sinavlarda uygulayacag esaslar

MADDE 11-
(1)Tirkiye’de yapilan tlim Dan sinavlarinda, Federasyonun yetki ve kontrolii altinda olup,
Federasyonun yetkili kildig1 kisi ve kurul tyelerince ilgili mevzuatlara uygun olarak yapilir.
Federasyonun bilgisi disinda Dan sinavi yapilamaz.
(2)Yabanc: iilkelerde Taekwondo sporu yapan Tiirk sporculari, Antrenér ve Hakemlerin yabanci
tilke resmi Federasyonundan almis olduklart Dan belgelerini terciime ettirerek Federasyona
miiracaat etmeleri halinde, Federasyon Dan Kurulu tarafindan incelenerek uygun goriilen denklik
islemi yapilir.

Dan sinavi komisyonun olusum sartlarn

MADDE 12-
(1)Dan Sinav komisyonu Bir Bagkan ve an az 2, en fazla 10 iiyeden olusur. Dan Kurulu tarafindan
teklif edilen sinav komisyonu Federasyon Yoénetim Kurulu adina Federasyon Bagkani, Bagkan
Vekili veya Genel Sekreter tarafindan onaylanarak gérev yapar.

Dan Sinavlarinda uygulanacak Esaslar

MADDE 13-
(1) Dan sinavlarinda asagida belirtilen esaslar uygulanur.
a)Sinav komisyonu Bir Bagkan ve en az 2 en fazla 10 iiyeden olusur. (Siyah Kusak(Dan) sinavlar
igin)
b)Diistik Dan Sinavlari Komisyonu:
Komisyon Bagkani, en az 2. Kademe Antrenér ve 5. Dan (Siyah Kusak) derecesine sahip olmalidir.
Komisyon iiyeleri ise en az 1. Kademe Antrendr ve 4. Dan (Siyah Kusak) derecesinde olmalidir. Bu
sartlar, 1. Pum ve lizeri dereceler i¢in gegerlidir.
¢)Yiiksek Dan Sinavlari Komisyonu:
Komisyon Bagkani, en az 3. Kademe Antrendr ve 7. Dan (Siyah Kusak) ve {izeri kusak derecesine
sahip olmalidir. Komisyon iiyeleri ise en az 2. Kademe Antrendr ve en az 5. Dan (Siyah Kusak)
derecesinde olmalidir. Bu sartlar, 4.Dan ve {izeri dereceler i¢in gegerlidir.
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(2) Dan Sinav Komisyonu

SINAV SINAV KOMISYON
SINAV SEKLI KOMISYON UYESI SINAV SEVIYESI
BASKANI DAN DERECESI
Diigiik Dan Sinav Enaz En az
Komisyonu 2.Kdm.Antrendr 1.Kdm. Antren6r 1.Pum ve tizeri
5.Dan ve lizeri 4. Dan ve tizeri
Yiiksek Dan Sinav En az En az 4.Dan ve lizeri
Komisyonu 3.Kdm.Antrenor 2.Kdm.Antrenor
7.Dan ve iizeri 5.Dan ve lizeri

(3)Pum ve Dan Sinavlarinin Siireleri ve Yas Sinirlar

PUM / DAN SINAV ICIN YUKSELME ICIN YAS SINIRLARI
GEREKLI EN DAN’ DAN PUM’ DAN
AZ SURE BASLAMA BASLAMA
1.Gip’dan 1.Pum a 6 ay --- 15 yas alt1
1.Pum’ dan 2.Pum’a 1 yil --- 15 yas alt1
2.Pum’ dan 3.Pum’a 2 yil --- 15 yas alt1
1.Gip’dan 1.Dan’a 6 ay 15 yas ve lizeri 15 yas ve iizeri
1.Pum’dan 2.Dan’a 1 yil --- 15 yas ve lizeri
1.Dan’ dan 2.Dan’ a 1yl 16 yas ve lizeri 15 yas ve lizeri
2.Pum ‘dan 3.Dan’a 2 yil --- 15 yas ve tizeri
2.Dan’ dan 3.Dan’ a 2 yil 18 yas ve lizeri 15 yas ve lizeri
3.Pum’dan 4.Dan’a 3yl - 18 yas ve lizeri
3.Dan’ dan 4.Dan’ a 3yl 21 yas ve lizeri 18 yas ve lizeri
4.Dan’ dan 5.Dan’ a 4 yil 25 yas ve lizeri 22 yas ve lizeri
5.Dan’ dan 6.Dan’ a Syl 30 yas ve lizeri 30 vyas ve lizeri
6.Dan’ dan 7.Dan’ a 6 yil 36 yas ve lizeri 36 yas ve iizeri
7.Dan’ dan 8.Dan’ a 8 vil 44 yas ve lizeri 44 yas ve lizeri
8.Dan’ dan 9.Dan’ a 9 yil 53 yas ve lizeri 53 yas ve iizeri
9.Dan’ dan 10.Dan’ a — 60 vyas ve lizeri 60 yas ve iizeri

(4) Biitiin adaylar bir iist kugaga terfi etmek i¢in istenilen minimum siire ve yasi bitirmis
olmalidirlar. Ayrica sinav tarihlerinde kusak derecelerindeki bekleme siirelerinde adaylara 10 giin
tolerans taninacaktir.
(5)1. Pum, ve 2. Pum derecelerine sahip olan (15 yas alt1) sporcular, 15 yasin doldurduktan sonra
Ornegin 2. Dan sinavina girmek istediklerinde, 1. Pum derecesini aldiklar: tarih, gegerli baslangic
tarihi olarak kabul edilecektir.
(6)1.2 ve 3. Pum derecesine sahip olup da 15 yas ve iizerinde olanlar mevcut kusaklarinin bir
sonraki Dan derecesine sahip olmak isterlerse Dan smavi igin bagvuruda bulunabilirler. Bununla
beraber 3. Pum sahibi olupta bekleme siireleri dolduktan sonra 18 yas ve iizeri olanlar 4. Dan igin
bagvuruda bulunabilirler.
(7)Siyah Kusak Smnavinda basarisiz olan sporcular, Federasyona bagvurmalar1 halinde
Federasyonun uygun gormesi halinde bir yil icerisinde bir kereye mahsus olmak iizere iicret
O6demeden tekrar simava katilabileceklerdir.
(8)Antrenér Egitim Talimatinda belirtilen okul muafiyeti kapsaminda olan antrenorlerm
(Siyah Kusak) derecesine sahip olma sart1 aranacaktir. 0
-5-




(9)Uluslararasi  miisabakalara Kukkiwon zorunlulugu oldugundan Tiirkiye Taekwondo
Federasyonun Kukkiwon Ofisi tarafindan yapilacak enaz 1.Pum-1.Dan (Siyah Kusak) smavina
girmeleri gerekmektedir.
Dan Smavlarin Smiflandirilmasi
MADDE 14-
(1)Gip smavlan
(2)Diisiik Pum/Dan terfi sinavlari(1.Pum’dan-3.Dan’a kadar olan terfi sinavlari)
(3)Yiiksek Dan Terfi Sinavi (4.Dan ve iizeri terfi sinavlarn)
(4)Onur Dan derecesi
Terfi Sinavlarinin Konular:
MADDE 15-
(1) Teknik sinav
a)Tackwondo Temel Teknikleri ve Poomsae (Baraj 50 puan)
b)Gyeorugi Miisabaka Temel Teknikleri ve esli miisabaka (25 Puan)
¢) Hosinsul-Self defans-yakin savunma(15 Puan)
¢)Kanslar-Gyeokpa- Bir agik el ile yapilan kirig ile bir tane ayak teknigi ile yapilan kins. Her bir
kins 5 puan {izerinden degerlendirilerek toplamda kiriglar 10 puanla  degerlendirilir(10 puan)
d) Yazih Sinav: Sinav komisyonunca hazirlanan Taekwondo hakkindaki teknik detay ve
agiklamalardan olusan 25 sorunun yazili olarak cevaplanmasi istenir.Yazili sinavlar Teknik sinavin
bitiminde yapilacaktir.
Dan smnavlarinda sonu¢ Teknik sinavin toplaminin %701 ve Yazili smmavin %30’unun alinmasi ile
smav sonucu agiklanir.
(2)Teorik Smav
a)Miilakat
b) Tez
¢)1.2.3.4.Dan Sinavlarinda sinav bsliimlerinde herhangi bir boltimii komisyonca teknik agiklanmasi
istenebilir.
¢)5.Dan 20 sorudan olusan yazili sinav (Taeckwondo Temel bilgileri-miisabaka kurallar:)
d) 6.7.8.9. Dan Sinavlarinda Tezli Sinav yapilabilir.

Pum ve Dan Yiikselme Testlerine Uygulanan Pratik Testlerin Konulan

MADDE 16-

(1)Poomse (Smav Konular1)

PUM/DAN BELIRLENEN ZORUNLU
1.Dan/ (pum) Taeguek 1-7 Taeguek 8
2.Dan/ (pum) Taeguek 1-8 Korvo
3.Dan / (pum) Taeguek 1-8, Koryo Keumgang
4.Dan / (Pum) Taeguek 1-8 Koryo, Keumgang Taebaek
5.Dan Taeguek 1-8 Koryo, Keumgang, | Pyongwon,sipjin

Taebeak
6. Dan Taebeak, Pyongwon, Sipjin Jitae
7. Dan Pyongwon, Sipjin, Jitae Cheongwon
8. Dan Sipjin, Jitae, Cheongwon Hansu
9. Dan Jitae, Cheongwon, Hansu illyo
10.Dan

Teknik Komitenin Karariyla Kararlastirilan

Test Puanlamasi
MADDE 17-
(1)Sinavlarin puanlamasi hazirlanan forma gore yapilar. Ana prensipler asagidaki gibidir.
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a) Smav 100 puan iizerinden degerlendirilecektir.

b) 75 puan ve iizeri puan alanlar bagarili sayilacaklardir..

¢) Zorunlu béliim olarak uygulanan Poomse boliimiinde belirtilen limit puanin altinda puan alanlar diger
sinav bolimlerine katilmadan smavdan basarisiz sayilacaktir.(Limit puan 35)

(2) Kontrol noktasi
SELF DEFANS TEORIK
POOMSAE GYEORUGI KIRI$ OZEL CALISMALAR
(GYEOKPA) (HOSINSUL)
Teknigin zorluk | Savunmada

Teknik Dogruluk Go6z Kontrol derecesi uygulanan teknik | Tackwondo’nun tarihi,

cesitliligi felsefesi, Basarilarimiz
Denge Ozel el hareketleri | Pratik Durum Teknik
Uygulanan teknigin Konsantrasyon Savunmanin amacina uygun bir
detay dogrulugu Teknik bitiminde | Basarisi sekilde yapilarak
yere inig agiklanmasi

Denge

Hiz ve Ritm Siirat Ozel ayak
hareketleri

Kuvvet Mesafe kontrolii

ve zamanlama Hiz Kuvvet

Enerjinin Kag tahta

yansitilmas1  ve Esneklik kirildig: Stirat

Konsantrasyon

Denge Uygulanan teknigin

basar1 orani
Teknik Cesitliligi
cesitli teknikler ve
uygulanmasi

Onursal Danlar

MADDE 18-
Taekwondo sporuna hizmet ve katkilar1 bulunan kisilere Federasyon Yoénetim Kurulu karar ile
onursal dan derecesi diplomasi verilir.

Pum / Dan Diploma Islemleri
MADDE 19-
Sinav Komitesi Bagkan1 Federasyon Bagkaninin onayr ile sinavda Federasyon kimlik
kartlarin1 imzalama ve dagitma islemlerini ytiriitiir. Pum ve Dan diplomalar1 Federasyonca verilir.




Ozel Haklar

MADDE 20-
(1)Asagidaki durumlarda Tackwondo gelisimine biiyiik katkilari bulunan kisiler belirlenenden daha
kisa bir siire zarfinda sinava alinip bir kereye mahsus olarak terfi ettirilebilir.

UNVAN MUSABAKALAR KISALTILMIS ZAMAN
LIMITLERI
Olimpiyat Oyunlar1 Madalyas: % 100 - %60
Altin%100, Giimiis %80, Bronz %60
Sampiyonlarin Neticeleri WT tarafindan desteklenen Diinya
Sampiyonasi % 80 - %40

Altin %80, Glimiis %60, Bronz % 40

WT tarafindan desteklenen
Avrupa sampiyonasi birincileri % 60 - %20
Altm %60, Gilimiis %40, Bronz %20

Taekwondo’ nun gelisimi lizerine
Arastirmalarin Neticesi yapilan bir tez % 50
2.Bilimsel bir dergide enaz bes
kez Taekwondo ile ilgili yazis1
¢ikanlar

a) Digiiniilen zaman periyodunda yiikselmek i¢in 6zel haklar bir defaya mahsus olmak {izere
verilecektir. Yukaridaki durumlarda bir sonraki sinav siiresini tamamlamadan Dan smavina
giremezler.

b) Ozel haklar 1.Dan’ dan 5. Dan’ a kadar kabul edilecektir.

¢) Ozel hak isteyenler asagidaki evraklari sunmahidir.

1- Federasyonca onaylanmis birincilik sertifikasi

2- Derece veya tez

¢) Yurtdisindan gelen Tiirk ve oturum izni olan Yabanci uyruklu sporcularin Tiirkiye’de sadece
Kukkiwon Siyah Kusak belgeleri var ise sporcu lisans: gikarildiktan sonra Tiirkiye Tackwondo
Federasyonun Sicil Sistemine kayd: yapilabilecektir.

d) Tirkiye’de yasayip Federasyon bilgisi diginda herhangi bir sekilde Kukkiwon (siyah
kusak)belgesi sahip olanlarin Federasyonca kabul edilmeyecektir.

Gip ve Dan terfi sinavlarinda uygulanacak esaslar:

MADDE 21-(1) Gip ve Dan terfi sinavlarinda uygulanacak esaslar asagida belirtildigi

sekildedir.

a)10. GIP (BEYAZ KUSAK) : Tackwondo sporuna faal olarak baslayan tiim sporcular
Beyaz Kusak sayilirlar. Antrenmanlara baslangig, Tackwondo’nun temel hareketleri ogretilir.
Ayrica spor kuliibiinde ve salonunda Taekwondo Temel bilgileri verilir. Beyaz kusak’ta olan
sporcular bu donemde 36 antrenmana katilmis olma sart1 ile sinava tabi tutulur.

b)9.GIP(BEYAZ-SARI KUSAK) : Beyaz Sart kusaga sahip olan sporcu 4 aylik stirede
en az 36 derse katilmak suretiyle bir iist kusaga gecebilmek icin sinava katilma hakki kazanir.
Kusak sinavinin konular1 Taekwondonun temel teknikleri, Ayak duruslari , Dort yone yapilan blok
ve el vurusundan olusan Sajoo jirugi den olusur.

¢)8.GIP(SARI KUSAK): 9.Gip Beyaz Sari kusaga sahip sporcu, 4 aylik siirede 36 ders
antrenmanlara katilmak suretiyle bir iist kusaga ge¢ebilmek i¢in sinava katilma hakki kazanir.
Kusak sinavinmin konular1 agagidaki gibidir.




1) Fiziksel Test 1 :
(a) Seogi, Ayak Duruslan (Jeuchum segori, Apgubi seogi, Apsogi, ) Temel el blok ve vurus
teknikleri (Areamakgi, Oelgul makgi, momtongmakgi, sonnalmokchigi, barojirugi, bandejirugi) ve
ayak vurus teknikleri( Apchagi, Apchaoligi, Yopchagi, Dolyochagi)
2) Fiziksel Test 2
(a) Hosinsul ( yakin savunma) : Bir adimla yumrukla yapilan saldinya kars1 , Bir blok ve bir vurusla
savunma (3 degisik teknik)
(b) Neryochagi, Pandalchagi, Duwithcagi miisabaka tekniklerinin uygulanmasi
(c) Teorik Sinav: Fiziksel test 1 ve 2° deki tekniklerin isimlerinin sorulmasi

¢) 7. GIP (SARI — YESIL) : 8.Gip San kusaga sahip sporcu, 4 aylik siirede 36 ders
antrenmanlara katilmak suretiyle bir list kusaga gegebilmek icin sinava katilma hakki kazanir.
Kusak sinavinin konular1 agagidaki gibidir.
1) Fiziksel Test 1 :
a) Taegeuk i Jang (Poomse 2)
b) Apseogi, Apgubi ve Duwitgubi ayak durusunda temel tekniklerin yapilmasi. Acik el ile yapilan
el vurus ve bloklari
2) Fiziksel Test 2 :
(a) Hosinsul ( yakin savunma) : Bir adimla yumrukla yapilan saldiriya karsi , Bir blok ve bir vurugla
savunma (5 degisik teknik)
(b)Neryochagi, Dolyochagi, Pandalchagi, Mondolyochagi, Bandedolyochagi miisabaka
tekniklerinin uygulanmasi
(c)Miisabaka tekniklerinin vurus ellikleri kullanilarak hedefe uygulanmasi
(¢) Teorik Sinav: Fiziksel test 1 ve 2 deki tekniklerin isimlerinin sorulmasi

d) 6. GIP (YESIL) : 7.Gip Sar1 Yesil kusaga sahip sporcu, 4 aylik hazirhk donemi iginde
en az 36 antrenmana katilma sart1 ile bir tist kusaga gecmek i¢in sinava girmeye hak kazanur.
1) Fiziksel Test 1 :
(a) Taegeuk il Jang (Poomsae 1)
(b) Taegeuk i Jang (Poomsae 2)
(c) Taegeuk sam jang (Poomsae 3)
2) Fiziksel Test 2 :
(a)Hosinsul (yakin savunma) : sporcunun kendisine atak yapan sporcuya kars: en az 3 teknikten
olusan 3 adimli savunma tekniklerini uygulamasi (5 degisik tiirde)
(b) Gyeorugi: Serbest (miisabaka) doviis (1.5 dk vurussuz sparring)
(c) Ban chayoo daeryon: (1.5 dakika hareketli/hareket ederek tutulan sparring yastifina ayak ve
Yumruk teknikleri uygulamasi)
3) -Teorik Sinav: Fiziksel test 1 ve 2 deki tekniklerin ve duruslarin isimlerinin, ne amagcla
kullanildigimin sorulmasi

e) 5. GIP (YESIL-MAVI) :  6.. Gip Yesil Mavi kusaga sahip sporcu, 4 aylik sinav
donemi igerisinde en az 36 antrenmana katilan sporcu bir {ist kusak derecesi i¢in sinava katilmaya
hak kazanir.
1) Fiziksel Test 1 :
(a) Taegeuk sa Jang (Poomse 4)
(b) Taegeuk sam Jank (Poomse 3)
(c) Taegeuk il veya i jang (Poomse 1 veya 2)
2) Fiziksel Test 2 :
(a) Hosinsul (yakin savunma) : sporcunun kendisine atak yapan sporcuya karsi en az 3 teknikten
olusan 3 adimli savunma tekniklerini uygulamas: (5 degisik tiirde)
(b) Gyeokpa: Sporcunun sececegi teknikle iki ayak vurusu ile yapilan kirig istenir.
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(c) Gyeorugi : Kargilikh sparring vurugsuz miisabaka (1.5 dakika kurallara uyarak ancak kafaya tam
vurus ve gdévdeye tam vurusun uygulanmadigi doviis,( Burda sporcu sadece teknikleri uygulama
alanlar zamanlamasi, dogru teknigi uygulamasina bakilir)
3) Teorik Sinav: Fiziksel test 1 ve 2° de yer alan tekniklerin isimlerinin ve uygulama alanlarinin
Gyeorugi de miisabaka kurallariin sorulmasi

)4. GIP (MAVI) : 5.Gip Yesil Mavi kusaga sahip sporcu, 4 aylik sinav dénemi igerisinde

en az 36 antrenmana katilan sporcu bir tist kusak derecesi i¢in sinava katilmaya hak kazanir.

1) Fiziksel Test 1 :
(a) Taegeuk o Jang (Poomsae 5)
(b) Kendisinin sececegi 1-4 arasi poomse
(c) Komite iiyelerinin iiyesinin segecegi 1-4 aras1 bir poomsae,
2) Fiziksel Test 2 :
(a) Sebon gyeorugi : sporcunun kendisine atak yapan sporcuya kars: 3 adimli savunma tekniklerini
uygulamasi (10 degisik tiirde)
(b) Gyeokpa: Sporcunun segecegi teknikle iki ayak vurusu ile yapilan kirig istenir.
(¢) Gyeorugi : Karsihkli sparring (2 dakika kurallara uyarak ancak kafaya vurus ve govdeye tam
vurusun yasaklandigi doviis)
3)Teorik Sinav: Fiziksel test 1 ve 2° de yer alan tekniklerin isimlerinin ve genisletilmemis simpan
(miisabaka kurallarinin) sorulmasi.

g) 3. GIP (MAVI-KIRMIZI) :4.Gip Mavi kusaga sahip sporcu, 4 aylik simav donemi
icerisinde en az 36 antrenmana katilan sporcu bir iist kusak derecesi i¢in sinava katilmaya hak
kazanur.
3.Gip smavi sonucunda en fazla 2.Gip kusak derecesi verilir,1.Gip kugak derecesine terfisi bir
sonraki simavda olur.

1) Fiziksel Test 1 :

(a) Taegeuk yuk Jang (Poomsae 6)

(b) Kendisinin segecedi 1-5 aras1 poomse

(¢) Komite tiyelerinin segecegi 1-5 arasi bir poomsae,

2) Fiziksel Test 2 :

(a) Gyeorugi; Sporcudan karsilikli 2 dk serbest sparring miisabaka yapmasi istenir

(b) Hosinsol :Kisisel savunma (tutma, sarilma, kucaklamaya kars1 10 ¢esit savunma)

(¢) Gyeokpa: Kirig smavi (sporcudan serbest kendi segecegi iki ayak teknigi ile kirig yapmasi
istenir. Teknik zorluga gore degerlendirmesi yapilir.)

3) Teorik Sinav: Sporcuya 10 sorudan olusan yazili smav yailir. Smav sorulart mevcut ve daha
dnceki kusaklarin tekniklerini igeren konulardan segilir.

h) 2. GIP (KIRMIZID) : 3.Gip Mavi Kirmizi1 kusaga sahip sporcu, 4 aylik sinav dénemi
icerisinde en az 36 antrenmana katilan sporcu bir {ist kusak derecesi i¢in sinava katilmaya hak
kazamr
(1) Fiziksel Test 1 :

(a) Taegeuk Chil Jang (Poomsae 7)

(b) Kendisinin segecegi 1-6 aras1 poomsae

(c) Komite iiyelerinin segecegi 1-6 aras1 bir poomsae

2) Fiziksel Test 2 :

(a) Gyeorugi : 1.5 dk’dan 2 raund her bir raunda farkl kisiyle sparring serbest miisabaka yapmasi
istenir.

(b) Hosinsol :Yakin savunma ( 10 gesit savunma)

(c) Gyeokpa : Kirig Sporcudan kendi segecegi 2 ayak teknigi ve 1 agik el teknigi ile king yapmasi
istenir.
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3) Teorik Sinav: Yazili1 Sinav Tackwondo temel tekniklerin agiklanmasi, Poomsaelerdeki teknikler,
miisabaka kurallar1 ve Tackwondo sporuna ait genel kiiltlir sorularindan olusan 20 sorudan olusan
yazili test yapilir.

I) 1. GIP (Kirmiz1 Siyah) : 2.Gip Kirmiz1 kusaga sahip sporcu, 4 aylik sinav dénemi
igerisinde en az 36 antrenmana katilan sporcu bir {ist kugsak derecesi i¢in sinava katilmaya hak
kazanir.

1) Fiziksel Test 1 :

(a) Taegeuk Chil Jang (Poomse 7)

(b) Kendisinin sececegi 1-6 arasi poomse

(c)Komite iiyelerinin segecegi 1-6 aras1 bir poomse

2) Fiziksel Test 2 :

(a) Gyeorugi : 1.5 dk’dan 2 raund her bir raunda farkl kisiyle sparring serbest miisabaka yapmasi
istenir.

(b) Hosinsol :Yakin savunma ( 10 gesit savunma)

(¢) Gyeokpa : Kirig Sporcudan kendi segecegi 2 ayak teknigi ve 1 acik el teknigi ile kirig yapmasi
istenir.

3) Teorik Sinav Yazili Sinav: Taekwondo temel tekniklerin agiklanmasi, Poomsae igerisindeki
teknikler, miisabaka kurallari ve Tackwondo sporuna ait genel kiiltiir sorularindan olusan 20
sorudan olusan yazili test yapilir.

Dan Terfi Sinavlarinda Uygulanacak Esaslar

MADDE 22- (1)Dan terfi sinavlarinda uygulanacak esaslar sunlardir.

a) 1. DAN / POOMSAE TERFI SINAVI
1)Fiziksel Sinav 1 (Baraj Sinav1) : ( Toplam 50 puan, sporcu en az bu béliimden 35 puan almali)

(a) Poomsae Taeguk pal Jang (Poomsae 8)

(b) Komite iiyelerinin se¢ecegi 1-7 arasi bir Poomsae

2) Fiziksel Sinav 2 (Baraj Sinavini gegen sporcular) :

(a) Gyeorugi (Esli miisabaka) : 1 basamak sparring, ayak teknikleri ve el teknikleri
kombinasyonunu igeren 1.5 dakika sparring (25 Puan)

(b) Hosinsol: (Yakin savunma): Es ile anlasilarak tutma ve vurmaya kars1 1.5 dakika yakin savunma
teknikleri uygulanir.(15 Puan)

(c) Gyeokpa(Kiris): Sporcu tarafindan belirlenen Sonnal ( agik el) ile yapilan bir kirig ile yine
sporcunun sececedi bir ayak teknigi king1 yapilir. Her kirig 5 puan iizerinden degerlendirilir. (10
Puan)

3) Teorik Sinav: Gip terfi sinavlarinda sorulan tiim teknik isimler, terimler, duruslar-sekiller,
tekniklerin uygulanma amaci sorulur.

b) 2. DAN / POOMSAE TERFI SINAVI
1) Fiziksel Siav 1 (Baraj Sinav1) (50 puan)(en az 35 puan olacak)

(a) Poomse Koryo (Poomse 9)
(b) Sporcunun sececegi 5-8 arasi bir Poomsae
(c) Komite iiyelerinin sececedi 1-8 aras1 bir Poomsae
2) Fiziksel Smav 2 (Baraj Siavini gegen sporcular)
(a)Gyeorugi ( Esli miisabaka): Serbest vurugsuz miisabaka,1.5 dakika WT miisabaka kurallar ile,
basa ve viicuda tam vurus yapmama sinirlandirmasi ile miisabaka yapilir. (25 Puan)
(b) Hosinsol ( Yakin savunma): Kisisel savunma, Eslerin kendi sececekleri saldirtya kars: kisisel
savunma teknikleri 1.5 dakika .(15 Puan)
(c) Gyeokpa (Kirig) : Sporcu tarafindan belirlenen Sonnal ( agik el) ile yapilan bir kiris ile yine
sporcunun segecedi bir ayak teknigi kiris1 yapilir. Her kins 5 puan tizerinden degerlendirilir. (10
Puan)isimleri, terimleri, teknikleri ve duruslar1 sorulur. Prensip olarak yazili smav 25 g¢oktan
secmeli sorudan olusur.
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c¢) 3. DAN/POOMSE TERFI SINAVI
1) Fiziksel Sinav 1 (Baraj Sinavi) : (50 puan)(en az 35 puan olacak)
(a) Poomse Keumgang (Poomsae 10)
(b) Sporcunun segecegi 6-9 arasi bir poomsae
(c) Komite iiyelerinin segecegi 1-9 arast bir poomsae..
2) Fiziksel Sinav 2 (Baraj Smavini1 gecen sporcular) :
(a) Gyeorugi ( esli miisabaka): Biitiin miisabaka teknikleri uygulanarak teknikleri ile ,1.5 dakika
ayak vuruglan ve el teknikleri kombinasyonu yapilir. Sporcunun atak ve savunmada kullandigi
tekniklerin zamanlamasi ve zorluk derecesi degerlendirilir.
(b) Hosinsol (Yakin Savunma): Kisisel savunma, Eslerin birbirlerine karsi atak saldiriya karsi 1.5
dakika savunma teknikleri uygulanir.(15 Puan)
(c) Gyeokpa (Kiris): Sporcu tarafindan belirlenen Sonnal ( agik el) ile yapilan bir kiris ile yine
sporcunun sececegi bir ayak teknigi kirisi yapilir. Her kirig 5 puan iizerinden degerlendirilir. (10
Puan)
3) Fiziksel Sinav 3 : Gyeokpa : Kirig Sinavi : Sporcunun se¢ecegi tek sigramada 1 ayak ve sonnal (
acik el) elteknigi ile kirig (10 Puan)
4) Teorik Smav: Ik 10 poomsaedeki tiim isimler, terimler, teknikler ve duruslar sorulur. Bunun
yaninda miisabaka ve hakemlik kurallar1 ve diizenlemeleri ile ilgili sorular yer alir. Bir prensip
olarak teorik test 35 ¢oktan segmeli sorudan olusur.

¢) 4. DAN TERFI SINAVI :
1) Fiziksel Sinav 1 (Baraj Sinavi) :
(a) Poomsae Taebaek (Poomse 11)
(b) Sporcunun segecegi 6-10 aras1 bir poomsae
(c) Komite iiyelerinin segecegi 1-10 arasi bir poomsae.
2) Fiziksel Sinav 2 (Baraj Sinavini gegen sporcular) :
(a) Gyeorugi ( esli miisabaka): Biitiin miisabaka teknikleri uygulanarak teknikleri ile ,1.5 dakika
ayak vuruglar1 ve el teknikleri kombinasyonu yapilir. Sporcunun atak ve savunmada kullandig
tekniklerin zamanlamasi ve zorluk derecesi degerlendirilir.
(b) Hosinsol (Yakin Savunma): Kisisel savunma, Eslerin birbirlerine kars1 atak saldiriya kars1 1.5
dakika savunma teknikleri uygulanir.(15 Puan)
(c) Gyeokpa (Kirig): Sporcu tarafindan belirlenen Sonnal ( agik el) ile yapilan bir kiris ile yine
sporcunun sececegi bir ayak teknigi kirisi yapilir. Her kinig 5 puan iizerinden degerlendirilir. (10
Puan)
3)Teorik Sinav: Gerek gorildiigiinde; sinav komitesinin 11 (Taebaek) poomsaeye kadar sececegi
poomsaenin sekli ¢izilerek, yazilir. En fazla 30 dakika verilir.

d)5. DAN TERFI SINAVI
1) Fiziksel Sinav 1 (Baraj Sinavi) :
(a) Poomsae Pyongwon ve Sipjin (Poomsae 12 ve 13)
(b) Sporcunun sececegi 9-11 arasi bir poomsae
(c) Komite iiyelerinin segecedi 6-11 arasi bir poomsae.
2) Fiziksel Sinav 2 (Baraj Sinavimi gegen sporcular) :
(a) Gyeorugi ( esli miisabaka): Biitiin miisabaka teknikleri uygulanarak teknikleri ile ,1.5 dakika
ayak vuruglan ve el teknikleri kombinasyonu yapilir. Sporcunun atak ve savunmada kullandigi
tekniklerin zamanlamas1 ve zorluk derecesi degerlendirilir.
(b) Hosinsol (Yakin Savunma): Kigisel savunma, Eslerin birbirlerine kars: atak saldirtya karsi 1.5
dakika savunma teknikleri uygulanir.(15 Puan)
(c) Gyeokpa (Kirig): Sporcu tarafindan belirlenen Sonnal ( agik el) ile yapilan bir kiris ile yine
sporcunun sececegi bir ayak teknigi kiris1 yapilir. Her kiris 5 puan iizerinden degerlendml
Puan)
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3) Teorik Sinav: Gerek goriildiigiinde; Tackwondonun gelisimiyle ilgili veya Taekwondo ile ilgili
bir konunun en az 4000 kelime 10 sayfa bilgisayar ile yazilmig yazim kurallarina uygun (testler
iceren) bir tez yazmalidir. Komite iiyelerinin her biri bir not verecek ve tiim notlarin ortalamasi
nihai sonug olacaktir.

€)6. DAN TERFI SINAVI
1) Fiziksel Sinav 1 (Baraj Sinavi) :
(a) Poomsae Jitae (Poomsae 14 )
(b) Sporcunun sececegi 9-13 arasi bir poomsae
(c) Komite iiyelerinin se¢ecegi 6-13 arasi bir poomsae.
2) Fiziksel Sinav 2 (Baraj Sinavini gecen sporcular) :
(a) Kyeokpa: Kirig Sinavi: Sporcunun segecegi 6zel bir teknikle veya gii¢ kirigt yapilir.
3)Teorik Sinav: Gerek goriildiigiinde; Teknik Komitenin belirledigi, dan/poom terfilerini belirleyen
(sorumlu olan) bir konuda gelisim ile ilgili bir tez yazilir. Tez, en az 4000 kelime 10 sayfa,
bilgisayar ile yazilmig(yazim kurallarina uygun) énceden 2 ay éncesinde ingilizce ve Tiirkge olarak
Tiirkiye Taekwondo Federasyonuna gonderilecektir. Federasyon Teknik Komitesi ve YOnetim
Kurulu ile birlikte puanlamasi yapilacaktir

f)7. DAN TERFI SINAVI
1) Fiziksel Sinav 1 (Baraj Sinav) :
(a) Poomsae Choengwon (Poomsae 15 )
(b) Sporcunun segecegi 8-14 arasi bir poomsae
(c) Her Komite liyelesinin segecegi 8-14 arasi bir poomsae.
(d) 7 Dan i¢in hazirlanmig olan basic teknik kompozisyonu
2)Fiziksel Siav 2 (Baraj Sinavini gecen sporcular) : Gyeokpa: Kirig Sinavi: Sporcunun segecegi
6zel gelistirilen bir teknikle kirig yapilir. Teknigin yaraticiligi ve zorluk derecesi degerlendirilerek
puanlama yapilir.
3) Teorik Sinav: Gerek goriildiigiinde; sporcu, Yoénetim Kurulunun ve dan/poom terfilerinden,
sorumlu Teknik Komitenin belirleyecegi bir konuda d6nceden arastirma yapacaktir. Bu arastirma en
az 100 is gini strmelidir. Arastirmanin baglangici terfi sinavindan 1 yil 6nce olmalidir. Bu
donemde Federasyon Yonetimi arastirmaya parasal destek verebilir. Arastirmanin sonuglan
sinavdan en az 2 ay once Federasyona Ingilizce veya Tiirkge olarak da yazilip verilir. Puanlamay1
Yonetim Kurulu ve teknik komite birlikte belirler.

g) 8. DAN TERFI SINAVI
1) Fiziksel sinav 1 (Baraj Sinavi) :
(a) Poomsae Hansu (poomsae 16)
(b) Sporcunun sececegi 9 — 15 arast poomsae
(c) Komite iiyelerinin segecegi 6- 15 arasi bir poomsae.
(¢) 8. Dan i¢in hazirlanmig olan basic teknik kompozisyonu
2) Fiziksel sinav 2 ( Baraj sinavim gecgen sporcular ) : Gyeokpa . Kirig sinavi. Sporcunun sececegi
Ozel geligtirilen bir teknikle kirig yapilir. Teknigin yaraticihgi ve zorluk derecesi degerlendirilerek
puanlama yapilir.
3) Smav Tezi: Gerek goriildiigiinde; Sporcu, Yoénetim Kurulunun ve dan/poom terfilerinden,
sorumlu Teknik Komitenin belirleyecegi bir konuda dnceden arastirma yapilacaktir. Arastirmanin
baslangici terfi smavindan 1 y1l 6nce olmalidir. Aragtirmanin sonuglan sinavdan en az 2 ay énce tez
haline déniistiirtilerek Ingilizce ve Tiirk¢e olarak Tiirkiye Tackwondo Federasyonuna yazili sekilde
teslim edilir. Puanlamay1 Yo6netim Kurulu ve Teknik Komite birlikte inceleyerek kabul edilir.
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g) 9. DAN TERFI SINAVI :
1) Fiziksel sinav 1 (Baraj Sinavi) :
(a) Poomsae 1llyo ( poomsae 17)
(b) Sporcunun segecegi 9 — 16 arasi1 poomsae
(c) Komite tiyelerinin se¢ecegi 6- 16 aras1 bir poomsae.
2) Teorik Sinav (Baraj stnavim gegen sporcular) : Oz gegmis ve miilakat yapilabilir.
3)Smav Tezi: Gerek goriildiigiinde; Sporcu, Yonetim Kurulunun ve dan/poom terfilerinden,
sorumlu Teknik Komitenin belirleyecegi bir konuda 6nceden aragtirma yapilacaktir. Arastirmanin
baslangic1 terfi talimatinda belirtilen giin sayisi kadar olmahdir. Bu donemde Federasyon
aragtirmaya parasal destek verebilir. Arastirmanmin sonuglari smavdan Once Federasyona
Tiirkge/Ingilizce olarak da yazilip verilir. Puanlamay1 Yonetim Kurulu ve Teknik Komite birlikte
belirler.

h) 10. DAN’A TERFI SINAVI ;
Smavla ilgili diizenleme Diinya Tackwondo Federasyonu WT- Kukkiwon ile yapilacak igbirligi ile
belirlenir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Yurt Disindan Aliman Dan Diplomalar:

MADDE 23-
Diinya Taekwondo Federasyonuna bagl: {iye {ilkelerin Tackwondo Federasyonundan alinan ilisiksiz
belgeleri ve Kukkiwon Kusak belgelerinin denklikleri yapilir.

Ucretler
MADDE 24-
a) Sinavlara katilan sporcular masraflarin1 kendileri kargilar
b) Sinavla ilgili ticretler her sinav dénemi Yonetim Kurulunca belirlenir
¢) Federasyonca gorevlendirilen sinav komisyonu iiyelerinin harcirahlar1 Harcirah Kanununa gére
Federasyonca ddenir.

Talimatta Yer Almayan Hususlar

MADDE 25-
Bu Talimatta yer almayan hususlar WT-KUKKIWON’nun verecegi kararlar dogrultusunda
Federasyon Bagkaninin teklifi ve Yonetim Kurulunun onayindan sonra mevzuata aykirt olmamak
kosuluyla uygulanir.

Yiiriirliikten kaldirilan mevzuat
MADDE 26- 16.10.2012 tarihinde Bakanlik internet sitesinde yayimlanan talimat
yiriirliikte kaldinlmigtir.

Yiiriirhik:

MADDE 27-

Bu Talimat , Genglik ve Spor Bakanlig1 resmi internet sitesinde yayimlandig: tarihte
yiirtirligii girer.

Yiiriitme

MADDE 28-
Bu talimat hiikiimlerini Tiirkiye Tackwondo Federasyonu Bagkam yiiriitiir. ul.d""""“er\

, »
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TUTANAK

BOLGESI

SINAVA GIREN
SPORCU SAYISI

SPORCU SAYISI

SINAVI KAZANAN SINAVI KAYBEDEN

SPORCU SAYISI

TOPLAM

yukandaki tabloda da belirtildigi lizere toplam
Kazanarak ...........ccoeveeeneenecneeeceenns
kaybetmistir.

ceeiseeennnee . SPOFCU SINAVI

Bu sinav tutanagi tarafimizdan imza altina alinmigtir.

SINAV KOMISYON BASKANI
SINAV KOMISYON UYESI

SINAV KOMIiSYON UYESI

SINAV KOMISYON UYESI

SINAV KOMIiSYON UYESi
SINAV KOMISYON UYESI
SINAV KOMISYON UYESI

SINAV KOMISYON UYESIi

-15-

'da yapilan Siyah Kusak Sinavinda,
................... sporcu sinava katilmig
weereeee. SpOTCuda sinavi

SINAV KOMIiSYON UYESI
SINAV KOMiSYON UYESI

SINAV KOMISYON UYESI
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