EK-2
BESLENME HizMETI MENUSU

KAHVALTI (8 Giin)

1. Giin Gramaj 2. Giin Gramaj 3. Giin Gramaj 4. Giin Gramaj 5. giin Gramaj 6. Giin Gramaj 7. Giin Gramaj 8. Giin Gramaj
30 g beyaz 150 g 1 adet L bo 150
Patates Kizartmasi 150 g Peynirli Omlet p.+ 1 adet L Karisik Kizartma 150 g Menemen (1 adet L boy | Patates Kizartmasi 150 g Karigik Pizza 150 g Sade Omlet umurta Y Menemen (1 adet L boy
boy yumurta yumurta) Y yumurta)
Sosis Kokteyl (Salcal . Sosis Kokteyl (Salgali M
Haslanmis Yumurta| 1 adet L boy veya Kizartma) 100 g Haglanmis Yumurta | 1 adet L boy | Dere Otlu Podaga 1 adet Haglanmis Yumurta | 1 adet L boy [Haslanmis Yumurta| 1 adet L boy veya Kizartma) 100 g Dere Otlu Podaca 1 adet
Beyaz Peynir 40 g Beyaz Peynir 409 Beyaz Peynir 4049 Beyaz Peynir 40 g Beyaz Peynir 409 Beyaz Peynir 409 Beyaz Peynir 409 Beyaz Peynir 40g
Siyah/Yesil Zeytin 309 Siyah/Yesil Zeytin 309 Siyah/Yesil Zeytin 309 Siyah/Yesil Zeytin 309 Siyah/Yesil Zeytin 30¢g Siyah/Yesil Zeytin 309 Siyah/Yesil Zeytin 309 Siyah/Yesil Zeytin 309
Regel+Tereyag 20g+10g Strilebilir Cikolata 209 Regel+Tereyag 20g+10g Regel+Tereyag 20g+10g Regel+Tereyag 20g+10g Regel+Tereyag 20g+10g Strilebilir Cikolata 209 Regel+Tereyag 20g+10g
Mevsn’nﬂ ?‘?bzelen 100 g Mevsim Sebzeleri S 100 g Mev5|m" ?gbzelerl 100 g Mevsm'!. §?bzelerl 100 g Mevsm'l??bzelerl 100 g Mevsm"??bzelerl 100g Mevsm"??bzelen 100g Mevslrr!.?"&':bzelen 100 g
Sogls Sogls Sogls Sogls Sogls Sogls Sogls
Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek
500 ml Su 500 ml Su 500 ml Su 500 ml Su 500 ml Su 500 ml Su 500 ml Su 500 ml Su
Gay/Bitki Cayi Gay/Bitki Cayi Cay/Bitki Cayi Cay/Bitki Cayi Cay/Bitki Cayi Cay/Bitki Cay! Cay/Bitki Cay1 Gay/Bitki Cayi
AKSAM YEMEGI (8 Giin)
Mercimek Gorba 250 g Yayla Corba 250 g Domates Gorba 250¢g Ezogelin Gorba 2509 Mercimek Gorba 250g Mercimek Corba 250 g Sehriye Corba 250 ¢ Domates Gorba 250 g
Tavuk Pirzola Et Déner (S54s ve Tavuk Sis + Izgara Kofte
Coban Kavurma 90-250 g Firin/Izgara (Sebze 150-250 g Lava ileg) s 100-250 g Garnit[?r 150-250 g (Patates Kizartma 90-200 g Tavuk Fajita 100-250 g Izmir Kofte 90-200 g Etli Sultan Kebabi 90-250g
Garnitir ile) 5 ile)
Piring Pilavi 150 g Kori Soslu Makarna 200 g Bulgur Pilavi 200 g Barbunya Pilaki 150 g Gam'f;’"';‘\’np'”“g 150 g Seh”g'ﬁ;'v'l"”“g 150 g Bulgur Pilavi 2009 Soslu Makarna 2009
Zeytinyagh Taze 100 g Havug Tarator 100 g Acili Ezme 100 g Roka Salata 50g Saksuka 100 g Zeytinyagh Taze 100 g Acili Ezme 100 g Havug Tarator 100 g
Fasulye Fasulye
Kagik Salata 150 g Karisik Mevsim Salata 100 g Ayran 170-200 ml Meyve Suyu 200 mi Cacik 150 g Kase Yogurt 200 g Meyve Suyu 200 ml Kagik Salata 150 g
Kazandibi 150 g Tulumba Tathst 100 g Sekerpare 100 g irmik Helvasi 100 g Cevizli Baklava 100 g Kadayif 100 g Kemalpasa 100 g Kase Yogurt 2009
500 ml Su 1 Adet 500 ml Su 1 Adet 500 ml Su 1 Adet 500 ml Su 1 Adet 500 ml Su 1 Adet 500 ml Su 1 Adet 500 ml Su 1 Adet 500 ml Su 1 Adet
Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek

Beslenme Hizmetinde Dikkat Edilecek Hususlar:
1. Sabah kahvaltisi saat 07.00-11.00 araliginda verilecektir.
2. Aksam yemegi saat 18.00 - 21.00 arahiginda verilecektir.
3. Aksam yemegi sonrasi misafirlere cay ikrami olacaktir.

4. Aksam yemegi : 250 TL / Kahvalti: 125 TL'dir.




