
1. Gün Gramaj 2. Gün Gramaj 3. Gün Gramaj 4. Gün Gramaj 5. gün Gramaj 6. Gün Gramaj 7. Gün Gramaj 8. Gün Gramaj

Patates Kızartması 150 g Peynirli Omlet

30 g beyaz 

p.+ 1 adet L 

boy yumurta

Karışık Kızartma 150 g Menemen

150 g

(1 adet L boy 

yumurta)

Patates Kızartması 150 g Karışık Pizza 150 g Sade Omlet
1 adet L boy 

yumurta
Menemen

150 g

(1 adet L boy 

yumurta)

Haşlanmış Yumurta 1 adet L boy
Sosis Kokteyl (Salçalı 

veya Kızartma)
100 g Haşlanmış Yumurta 1 adet L boy Dere Otlu Poğaça 1 adet Haşlanmış Yumurta 1 adet L boy Haşlanmış Yumurta 1 adet L boy

Sosis Kokteyl (Salçalı 

veya Kızartma)
100 g Dere Otlu Poğaça 1 adet

Beyaz Peynir 40 g Beyaz Peynir 40 g Beyaz Peynir 40 g Beyaz Peynir 40 g Beyaz Peynir 40 g Beyaz Peynir 40 g Beyaz Peynir 40 g Beyaz Peynir 40 g

Siyah/Yeşil Zeytin 30 g Siyah/Yeşil Zeytin 30 g Siyah/Yeşil Zeytin 30 g Siyah/Yeşil Zeytin 30 g Siyah/Yeşil Zeytin 30 g Siyah/Yeşil Zeytin 30 g Siyah/Yeşil Zeytin 30 g Siyah/Yeşil Zeytin 30 g

Reçel+Tereyağ 20 g+10 g Sürülebilir Çikolata 20 g Reçel+Tereyağ 20 g+10 g Reçel+Tereyağ 20 g+10 g Reçel+Tereyağ 20 g+10 g Reçel+Tereyağ 20 g+10 g Sürülebilir Çikolata 20 g Reçel+Tereyağ 20 g+10 g

Mevsim Sebzeleri 

Söğüş
100 g Mevsim Sebzeleri Söğüş 100 g

Mevsim Sebzeleri 

Söğüş
100 g

Mevsim Sebzeleri 

Söğüş
100 g

Mevsim Sebzeleri 

Söğüş
100 g

Mevsim Sebzeleri 

Söğüş
100 g

Mevsim Sebzeleri 

Söğüş
100 g

Mevsim Sebzeleri 

Söğüş
100 g

Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek

500 ml Su 500 ml Su 500 ml Su 500 ml Su 500 ml Su 500 ml Su 500 ml Su 500 ml Su

Çay/Bitki Çayı Çay/Bitki Çayı Çay/Bitki Çayı Çay/Bitki Çayı Çay/Bitki Çayı Çay/Bitki Çayı Çay/Bitki Çayı Çay/Bitki Çayı

Mercimek Çorba 250 g Yayla Çorba 250 g Domates Çorba 250 g Ezogelin Çorba 250 g Mercimek Çorba 250 g Mercimek Çorba 250 g Şehriye Çorba 250 g Domates Çorba 250 g

Çoban Kavurma 90-250 g

Tavuk Pirzola 

Fırın/Izgara (Sebze 

Garnitür ile)

150-250 g
Et Döner (Söğüş ve 

Lavaş ile)
100-250 g

Tavuk Şiş + 

Garnitür
150-250 g

Izgara Köfte

(Patates Kızartma 

ile)

90-200 g Tavuk Fajita 100-250 g İzmir Köfte 90-200 g Etli Sultan Kebabı 90-250g

Pirinç Pilavı 150 g Köri Soslu Makarna 200 g Bulgur Pilavı 200 g Barbunya Pilaki 150 g
Garnitürlü Pirinç 

Pilavı
150 g

Şehriyeli Pirinç 

Pilavı
150 g Bulgur Pilavı 200 g Soslu Makarna 200 g

Zeytinyağlı Taze 

Fasulye
100 g Havuç Tarator 100 g Acılı Ezme 100 g Roka Salata 50 g Şakşuka 100 g

Zeytinyağlı Taze 

Fasulye
100 g Acılı Ezme 100 g Havuç Tarator 100 g

Kaşık Salata 150 g Karışık Mevsim Salata 100 g Ayran 170-200 ml Meyve Suyu 200 ml Cacık 150 g Kase Yoğurt 200 g Meyve Suyu 200 ml Kaşık Salata 150 g

Kazandibi 150 g Tulumba Tatlısı 100 g Şekerpare 100 g İrmik Helvası 100 g Cevizli Baklava 100 g Kadayıf 100 g Kemalpaşa 100 g Kase Yoğurt 200 g

500 ml Su 1 Adet 500 ml Su 1 Adet 500 ml Su 1 Adet 500 ml Su 1 Adet 500 ml Su 1 Adet 500 ml Su 1 Adet 500 ml Su 1 Adet 500 ml Su 1 Adet

Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek

KAHVALTI (8 Gün)

EK-2

BESLENME HİZMETİ MENÜSÜ

Beslenme Hizmetinde Dikkat Edilecek Hususlar:

1. Sabah kahvaltısı saat 07.00-11.00 aralığında verilecektir.

2. Akşam yemeği saat 18.00 - 21.00 aralığında verilecektir.

3. Akşam yemeği sonrası misafirlere çay ikramı olacaktır.

4. Akşam yemeği : 250 TL  / Kahvaltı: 125 TL'dir.

AKŞAM YEMEĞİ (8 Gün)


