GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPORCU EGIiTiM MERKEZLERi CALISMA
USUL VE ESASLARI HAKKINDA YONERGE

BIRINCI BOLUM
Baslangic Hiikiimleri

Amag

MADDE 1- (1) Bu Yonergenin amaci, farkli yas gruplarindaki basarili sporcularin
sportif performanslarinin artirilarak, uluslararasi alanda elit sporcu olarak yetistirilmelerini
saglamak {lizere kurulan sporcu egitim merkezlerinin isleyisine yonelik genel uygulama
esaslarmi belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Ydnerge, Genglik ve Spor Bakanligina bagl olarak faaliyet gosteren
sporcu egitim merkezlerinin isleyisi ile ilgili usul ve esaslar1 kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Yo0nerge, 29/11/2022 tarihli ve 32028 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak ylriirlige giren Genglik ve Spor Bakanligi Sporcu Egitim Merkezleri ile Tiirkiye
Olimpik Hazirlik Merkezleri Y 6netmeligine dayanilarak hazirlanmigtir.

Tammlar ve kisaltmalar

MADDE 4 - (1) Bu Yo6nergede gecen;

a) Alim ve degerlendirme kriterleri: Sporcu Egitim Merkezlerine yeni sporcu alimi ve
mevcut sporcularin performanslarinin degerlendirildigi kriterleri,

b) Antrenor: Genglik ve Spor Bakanlhigi veya ilgili spor federasyonlarmdan
alinan antrendrlik belgesine sahip kisiyi,

c) Bakan: Genglik ve Spor Bakanini,

¢) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanligini,

d) Daire Baskanligi: Sporcu Yetistirme Daire Bagkanligini,

e) Federasyon spor dali koordinatorii: Merkezlerle ilgili olarak Bakanlik ve ilgili spor
federasyonu arasinda koordinasyonu saglayan spor federasyonu gorevlisini,

f) Genel Mudir: Spor Hizmetleri Genel Midurind,

g) Genel Midiirliik: Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiinii,

g) Giindiizlii egitim: Sporcularin beslenme, giyim, saglk, egitim, yol ve diger
ihtiya¢larinin il miidiirliigii tarafindan karsilandig1 egitimi,

h) i1 miidiirliigii: Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiinii,

1) 11 miidiirii: Genglik ve Spor Il Miidiiriinii,

i) II spor dali sorumlusu: Merkezde gorev yapan antrendr, spor destek elemanlar1 ve
merkez yonetimi ile ilgili spor federasyonu arasinda koordinasyonu saglayan spor federasyonu
gorevlisini,

J) KVKK: 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanununu,

K) Merkez: Bir veya birden fazla olimpik veya paralimpik spor dalinda yatili ve/veya
glindiizlii egitim verilen sporcu egitim merkezi mudurliklerini,

I) Merkez spor dali sorumlusu: Bakanlik merkez teskilatinda gbrev yapan ve
sorumlulugundaki spor dallari ile ilgili il miidiirliikleri ve spor federasyonlar: arasindaki is ve
islemleri ytiriiten personeli,

m)Merkez Miidiirii: Sporcu egitim merkezlerinin sevk ve idaresinden sorumlu midur,

n) SEM: Sporcu egitim merkezi mudurlukleri,

0) SEM Degerlendirme Komisyonu: Bakanlik tarafindan SEM i¢in her spor dalinda ayr1
ayr1 olusturulan komisyonlari,

0) SEM Disiplin Komisyonu: Merkezlerdeki sporcularin disiplin islerini yiiritmek
lizere il miidiirliigii tarafindan olusturulan komisyonu,
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p) Sporcu: ilgili spor dalinda lisansli sporcuyu,

r) Spor destek elemani: Spor hekimi, psikolog, diyetisyen, fizyoterapist, spor masord,
kondisyoner ve ihtiya¢ duyulan diger elemant,

s) Spor federasyonu: 22/4/2022 tarihli 7405 sayili Spor Kuliipleri ve Spor
Federasyonlar1 Kanunu kapsaminda kurulan spor federasyonlarini,

s) Sporcu 0zluk dosyasi: Merkeze kayitli sporculara ait kayit esnasinda istenilen
evraklarin, sporcu hakkinda yapilan yazismalarin ve musabaka sonug belgesi gibi evraklarin
saklandig1 dosyayi,

t) TOHM: Turkiye olimpik hazirlik merkezi miidiirliiklerini,

u) Yatili egitim: Sporcularm beslenme, barinma, giyim, saglk, egitim, yol ve diger
ihtiyaglarmin il miidiirligi tarafindan kargilandig1 egitimi,

U) YoOnetmelik: 29/11/2022 tarihli ve 32028 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak
yirtirliige giren Genglik ve Spor Bakanligi Sporcu Egitim Merkezleri ile Tiirkiye Olimpik
Hazirlik Merkezleri Ynetmeligini,

ifade eder.

IKINCi BOLUM
Genel Esaslar

Sporcu alimi ve basvuru islemleri

MADDE 5- (1)SEM Degerlendirme Komisyonunca olusturulan alim ve degerlendirme
kriterleri dogrultusunda merkezlerin kapasitesine gore almmacak sporcularin sayisi, yas
araliklari, bagvuru ve kayit siiresi Genel Miudiirliik tarafindan belirlenir. Belirlenen alim ve
degerlendirme kriterleri Genel Muddrlik ve ilgili spor federasyonlarinin internet sitelerinde
yaymmlanarak ilan edilir.

(2) Merkezlere bagvurular sporculari velisi veya vasisi tarafindan e-Devlet Kapisi
tizerinden Spor Bilgi Sistemi araciligiyla yapilir. Yapilan bagvurular ilan edilen alim ve
degerlendirme Kriterleri dogrultusunda ilgili spor federasyonu tarafindan teyit edilir ve bu
kriterleri saglayan sporcular arasindan merkezlere kayit yaptirmaya hak kazananlar belirlenir.
Kayit yaptrmaya hak kazanan sporcularin yerlestirme islemleri SEM Degerlendirme
Komisyonu tarafindan yapilir. Merkezlere belirlenen siire iginde basvuru yapamayanlar,
mazeretlerinin belgelendirilmesi sartiyla basvuru siiresinin bitimini takiben 10 is giini
icerisinde merkezin bulundugu il miidiirliigiine bagvuru yapabilirler (Ek-1 ve Ek-2).

(3) Yonetmeligin 7 nci maddesinin tigiincii fikrasinin (b) bendi kapsaminda merkezlere
basarili sporcularin aliminda aranan sartlar asagida belirtilmistir:

a) Sporcularin uluslararasi federasyonlarin faaliyet takviminde yer alan resmi
misabakalara milli takimi temsilen katilmasi veya Tiirkiye sampiyonalarinda ilk {i¢ dereceye
girmesi,

b) Tirkiye sampiyonalarinda sporcunun yaristigi stil, siklet veya kategoride en az 8
sporcunun miisabakaya katilmis olmasi,

C) Uluslararas: federasyonlarin faaliyet takviminde yer alan resmi miisabakalara milli
takimi temsilen katilan sporcunun stil, siklet veya kategoride lilkemiz diginda en az 7 farkl tilke
sporcusunun katilmig olmasi,

gerekmektedir.

(4) Bu maddenin 3 iincii fikras1 kapsamindaki alimlarda ilgili miisabaka tarihi itibariyla
bir yil i¢cinde durumlarini belgelendirmeleri sartiyla il midirligi veya ilgili spor
federasyonunun talebi dogrultusunda merkezlerin kontenjanlar1 géz 6niinde bulundurularak
SEM Degerlendirme Komisyonunun karartyla her yil ocak ve mayis aylarmda olmak iizere 2
defa merkezlere sporcu alimi yapilir.
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(5) Yonetmeligin 13 tinct maddesi geregince merkezlerden ilisigi kesilen sporcularin,
ilisiginin kesildigi tarihten itibaren en az 6 aylik siirenin gegmesi ve YOnetmeligin 7 nci
maddesinde yer alan sartlarin saglanmasi halinde il miidiirligii veya ilgili spor federasyonunun
talebi ve SEM Degerlendirme Komisyonu karart dogrultusunda yeniden merkezlere alimi
gerceklestirilebilir. Ancak YoOnetmeligin 12 nci maddesinin birinci fikrasmm (c) bendi
kapsaminda merkezden ¢ikarma cezasi alanlar bu fikranin kapsami digindadir.

Sporcu kayit islemleri

MADDE 6- (1) Merkezlere kayit tarihleri SEM Degerlendirme Komisyonu tarafindan
belirlenir. Yeni merkezlerin ag¢ilmasi ya da merkezlere yeni spor dali eklenmesi durumlarinda
belirtilen tarihler haricinde Yonetmeligin 7 inci maddesi dogrultusunda SEM Degerlendirme
Komisyonu karariyla sporcu alimi yapilabilir.

(2) SEM Degerlendirme Komisyonu karariyla kayit yapma hakki kazanan sporcular
Genel Mudirluk ve ilgili spor federasyonlarmin internet sitesinde ilan edilerek, sporcu bilgileri
ayrica ilgili il madurluklerine resmi yazi ile bildirilir.

(3) Yeni kayit yaptiracak sporculardan istenilen belgeler sunlardir:

a) Niifus clizdani fotokopisi

b) e-Devlet Kapisindan alinan giincel tarihli 6grenci belgesi

c) Saglik Raporu

¢) Noter Tasdikli Muvafakatname (Ek-3)

d) 4 adet fotograf

e) Taahhttname (Ek-4)

f) e-Devlet Kapisindan alinan ikametgéh belgesi

g) Sporcu Beyannamesi (Ek-5)

(4) Yatili statiide kayitlar1 yapilan sporcularm adrese dayali niifusa kayit sisteminde
degisiklik yapilarak sporcunun yeni adresi bulundugu merkezin adresi olarak kaydedilir.

(5) Merkeze kayit hakki kazananlar, ilgili spor federasyonu ile Genel Miudiirligiin
internet sitesinde es zamanl olarak ilan edilir. Ilan tarihinden itibaren 10 is giinii icerisinde i1
Midiirliikleri tarafindan kayit islemleri tamamlanmalidir. Mazeretsiz olarak kayit islemlerini
tamamlamayanlar kayit haklarini kaybeder. Belirlenen siire i¢erisinde kayit yaptirmayanlarin
bilgileri il miidiirlikleri tarafindan resmi yazi ile Genel Miidiirliige bildirilir.

(6) 11 miidiirliikleri tarafindan kaydi gergeklestirilen sporculara ait bilgi ve belgeler Spor
Bilgi Sistemine 10 is giinii i¢erisinde girilerek, bu durum ayrica resmi yazi ile Genel Miidiirliige
bildirilir.

Sporcu takibi ve izin islemleri

MADDE 7- (1) Sporcunun merkeze kayith oldugu siireler i¢cinde egitim-0gretim
durumu merkez tarafindan takip edilir ve gerekli hallerde Genel Miidiirliige, sporcunun velisi
veya vasisine ve spor kulibune bilgi verilir.

(2) Yatih veya giindiizlii egitimdeki sporcularin saglik durumlar1 ile ilgili saghk
raporlari merkezde kaldiklari siire goz 6niine aliarak her yil egitim-6gretim donemi veya sezon
basinda yenilenir.

(3) Sporcu izinleri, ilgili spor federasyonlarmin yillik faaliyet programi gergevesinde
merkez tarafindan takip edilir. Sporcular, izinlerini bu programa gore kullanir. Izin streleri bir
yil iginde resmi tatiller hari¢ toplam 30 glini gegemez. S6z konusu izinler ilgili antrendr ve il
spor dalt sorumlusunun goriisleri dogrultusunda kullanilabilir. Gegerli mazeretleri olmasi
halinde sporculara 7 giinii gegmemek izere mazeret izni verilebilir.

(4) Yatili statiideki sporcularin izin belgeleri sporcu ailelerinin bilgileri dahilinde
merkez miidiirii tarafindan onaylanarak verilir (EK-6).

(5) Izin siiresi igerisinde almacak saglik raporlari toplam izin siirelerine dahil edilir. izin
sliresini gecen saglik raporlarinda ise sporcularm izin siirelerinin bitis tarihinde baglh
bulunduklar1 merkeze doniis yapmalar1 gerekmektedir. Saglik raporunun yenilenmesine veya
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uzatilmasma ihtiya¢ duyulmasi halinde Genel Miidiirliiglin goriisii alinarak ilgili merkez
koordinesinde tedavi surecine uygun gorilen yerde tedaviye devam edilir.

(6) Orgiin egitim kurumlarinin tatile girmesinden sonra herhangi bir sportif miisabaka
veya faaliyet yoksa ilgili antrenor ve il spor dali sorumlusunun yazili goriisleri dogrultusunda
yillik toplam izin siiresi dahilinde ve bu siireyi gegmeyecek sekilde merkez miidiiriiniin onay1
ile sporculara izin verilebilir.

(7) Sporcularin izin talepleri i¢in Ek-6’da yer alan Sporcu Izin Talep Formu’nu
doldurmalar1 zorunludur.

(8) Sporcularin sportif performans, yarisma, saglik, egitim, devam-devamsizlik takipleri
ilgili il spor dali sorumlusu ve antrenérlerin goriigii alinarak merkez tarafindan yapilir ve
raporlanir. Sporculara ait raporlar istenmesi halinde Genel Miidiirliige gonderilir.

(9) Merkezde yatili olarak egitim goren sporcularin, konaklama yerine en ge¢ saat
19:00°da giris yapmalar1 gerekmektedir. Zorunluluk hallerinde ise sporcularin belirtilen saatten
sonra merkeze giris yapabilmeleri i¢in Ek-7’de yer alan Sporcu Saatlik izin Formu’nu
doldurarak merkeze teslim etmeleri gerekir.

(10) Sporcularin izin siirelerine yarigma veya kamp sureleri dahil edilmez. Sporcular
yarisma veya kamp bitis tarihlerinde yol izinleri dikkate almnarak merkeze giris yapmak
zorundadir.

(11) Sporcularin merkezde kayitli bulunduklari siire igerisinde katilacaklari yarigma,
kamp, seminer gibi sportif faaliyetlerden en az 15 giin 6nce Ek-8’de yer alan Spor Faaliyeti Izin
Formu’nun ilgili antrendrler veya il spor dali sorumlulari tarafindan doldurularak merkeze
teslim edilmesi zorunludur.

Nakil, statii degisikligi ve transfer islemleri

MADDE 8- (1) Nakil islemleri, merkezler arasi sporcu nakil islemleri ve okul nakli
islemlerinden olusmaktadir.

a) Merkezler arasi sporcu nakil islemleri: Mazeretin belgelendirilmesi sart1 ve talep
edilen merkezin uygun goriisii dogrultusunda sporcu velisinin tayini, saglik problemi ve diger
nedenlerle sporcu baska bir merkeze nakil isteyebilir (Ek-9). Nakil talepleri, merkezin
bulundugu il miidiirkigiince SEM Degerlendirme Komisyonu tarafindan karar verilmek iizere
Genel Midirlige gonderilir. S6z konusu merkezler arasi nakillerde veli veya vasi
muvafakatnamesi yenilenir (EK-3). Merkezler arasi nakli yapilan sporcunun 6zliik dosyasinin
bir sureti nakil olacag1 merkeze gonderilir.

b) Okul nakil islemleri:

1) Merkezlere segilmis ilkokul, ortaokul ve ortadgretim egitimine devam eden yatili
sporcularm merkez mahallindeki okullara nakilleri 18/04/2019 tarihinde Genclik ve Spor
Bakanlig: ile Milli Egitim Bakanlhig1 arasinda imzalanan Is birligi Protokolii kapsaminda il
miidirliikleri tarafindan gergeklestirilir.

2) Merkezlere segilmis ilkokul, ortaokul ve ortadgretim egitimine devam eden giindiizli
sporcularin 6grenim gordiikleri okullarin merkeze uzak mesafede olmasi halinde, sporcunun
velisinin veya vasisinin talebi ile merkeze yakin mesafedeki okula nakil islemleri il
mudurlikleri tarafindan gergeklestirilebilir.

3) Yatili sporcularin merkeze kayit islemlerini tamamladiktan sonra 1 ay i¢erisinde okul
nakli icin muracaat etmeleri zorunludur. Siiresi i¢inde nakil bagvurusunda bulunmayan veya
naklini aldirmayan sporcularin merkezle ilisigi kesilir.

4) Okul nakil talepleri, Ek-10’da yer alan okul nakil talep dilekgesi ve 6grenci belgesi
ile birlikte merkezin bagl bulundugu il miidiirliigline yapilir.

(2) Statii degisikligi islemleri, sporcunun mazereti veya ilgili spor federasyonu
tarafindan teklif edilen alim ve degerlendirme kriterleri g6z ©6ninde bulundurularak yil
icerisinde en fazla 1 defa olmak Uzere il mudirligiiniin teklifi ve SEM Degerlendirme
Komisyonunun karari ile gergeklestirilir. Statii degisikligi talebi sporcularin velisinin veya
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vasisinin mazeret durumuna iligkin belgeleri iceren talep dilekgesiyle (Ek-11) birlikte ilgili il
midiirligiince Genel Miidiirliige gonderilir.

(3) Sporcu transfer islemleri:

a) Sporcularin bir spor kuliibiine ait lisansa sahip olmalarinin, kuliip lisansi
cikartmalarinin veya bagka bir spor kuliibiine transfer olmalarinin 6niinde herhangi bir engel
bulunmamaktadir. Spor kuliiplerine transfer islemleri ilgili mevzuatina gore yapilir.

b) Bir spor kuliibiine ait lisansi bulunan veya bagka bir spor kuliibiine transfer olan
sporcularin merkezde yapilacak antrenmanlara devam zorunlulugu bulunmaktadir.

Disiplin ve ilisik kesme islemleri

MADDE 9- (1) Sporculara verilecek disiplin cezalar1 ile disiplin cezast verilmesini
gerektiren fiiller Yonetmeligin 12 nci maddesinde diizenlenmistir. Bahsedilen fiiller
neticesinde uygulanmasi gereken is ve islemler asagida siralanmaktadir.

a) Bir disiplin olaymin meydana geldiginin gerek dogrudan, gerekse ihbar veya sikayet
iizerine anlagilmasi halinde, psikolog destegi olan merkezlerde disiplin konusu oOncelikle
psikologlara intikal ettirilir. Psikolog, disiplin cezast verilmesini gerektiren fiiller
gerceklestirildiginde sporcunun kisilik ve sosyal durumuna iliskin raporu mesleki mahremiyet
ve KVKK kurallarmi gozeterek 5 is giinii icinde merkez middrine teslim eder. Ancak
olaganiistii hallerde, ani saglik problemlerinde veya diger onemli gelismelerde durumun
ivediligi gz oniinde bulundurularak merkez miidiiriine derhal bilgi verir. Merkez mudiri
raporun igerigini dikkate alarak ilgili mercilere yonlendirmede bulunur ve raporun igerigi
hakkinda SEM Disiplin Komisyon bagkanini bilgilendirir.

b) Psikolog bulunmayan merkezlerde ise konu merkez miidiirligiince dogrudan SEM
Disiplin Komisyonuna sevk edilebilir. Gerekli durumlarda il miidiirliigiinde gérev yapan
psikologlardan yardim alinabilir.

¢) SEM Disiplin Komisyonuna sevk edilen sporcularin ve olayla ilgili taniklarm, 6nce
ilgili antrendr ve/veya il spor dali sorumlusu tarafindan yazil ifadeleri alinir (Ek-12). Olay,
toplulugun bulundugu bir yerde cereyan etmisse bu toplulugun cogunlugunun ifadesine
basvurulur. Olayla ilgili bilgi ve belgeler toplanip, bir dosya dizenlenerek SEM Disiplin
Komisyonuna sunulur. Olayla ilgili ifade verilmedigi takdirde ise bu durum tutanakla imza
altna alinir (Ek-13).

¢) SEM Disiplin Komisyonuna sevk edilen sporcularin komisyon tarafindan yazili,
gerekirse sozlii olarak savunmalar1 alinir (EK-14). Gerektiginde tanik ifadesine basvurulabilir.
Savunma verilmedigi takdirde ise bu durum tutanakla imza altina alinir (Ek-15).

d) SEM Disiplin Komisyonu, konunun komisyona gelisinden itibaren 15 gin iginde
karara baglar. Siirenin yetmemesi durumunda, bu siire komisyon bagkaninin onay: ile en fazla
yedi giin uzatilabilir (EK-16).

e) Verilen kararlar il miidiirliigii tarafindan sporcu ile velisi veya vasisine teblig edilir
ayrica ilgili spor federasyonu ve spor kuliibline KVKK kapsaminda bilgi verilir.

f) Disiplin cezalarina karsi, Kkararin tebliginden itibaren 7 giin icerisinde SEM
Degerlendirme Komisyonuna itiraz edilebilir. Itiraz 15 giin icerisinde karara baglanur.

g) Siiresi i¢inde itiraz edilmeyen disiplin cezalar1 kesinlesir.

g) Yonetmeligin 12 nci maddesinin birinci fikrasinin (a), (b) ve (c) bentlerinde
zikredilen “antrenmana katilmamak” ibaresi ile ilgili eylemlerin art arda olmasi sarti
aranmaksizin bir egitim ve 6gretim donemi igerisinde farkli zamanlarda gergeklesmesi disiplin
cezasini gerektiren haller arasinda yer almaktadir.

(2) Merkezden ilisik kesilmesine yonelik hiikiimler Yonetmeligin 13 tincii maddesinde
yer almaktadir. Bahsedilen madde kapsaminda uygulanmasi gereken is ve islemler asagida
siralanmaktadir.

a) Yonetmeligin 12 nci maddesinin birinci fikrasinin (c) bendinin (1) numaral alt
bendinde yer alan disiplin cezasi kapsamindaki ilisik kesme islemleri igin antrendr ve il spor

5/14



dali sorumlusu tarafindan imza altina alinan ilisik kesme talep dilekgesi (Ek-17), Antrenman
Takip Cizelgesi (Ek-18) ile SEM Disiplin Komisyonu kararinin eklenmesi; ayni bendin (2)
numarali alt bendinde yer alan disiplin cezas1 kapsamindaki ilisik kesme islemlerinde ise
merkez miidiirii tarafindan imza altma alinan ilisik kesme talep dilekgesi (Ek-19) ile SEM
Disiplin Komisyonu kararmin eklenmesi gerekmektedir.

b) Yonetmeligin 13 {incii maddesinin birinci fikrasinin (a) bendi kapsaminda yapilacak
ilisik kesme islemlerinin genel sporcu alimi tarihinden en az 1 ay Once tamamlanmasi
gerekmektedir.

€) Yonetmeligin 13 Uncli maddesinin birinci fikrasimin (c) bendi kapsaminda alinan
saglik raporlarinin diizenlenme tarihi itibariyla en ge¢ 5 is giinii icerisinde Genel Mudiirliige
gonderilmesi gerekmektedir.

¢) Yonetmeligin 13 iincii maddesinin ikinci fikrasinin (a) bendi kapsaminda sinif tekrari
yapan sporcular ile ayni fikranin (b) bendi kapsaminda ortadgretimden mezun olan sporculara
ait karnenin ya da e-Devlet Kapisindan alinan dogrulanabilir 6grenim belgesinin ilgili egitim-
ogretim doneminin sona erdigi tarih itibariyla en ge¢ 10 is glinu igerisinde Genel Miidiirliige
gonderilmesi gerekmektedir.

UCUNCU BOLUM
Merkezde Gorev Alan Personelin Gorev, Yetki ve Sorumluluklar:

Merkez maddarindn gorevleri

MADDE 10- (1) Merkezin sevk ve idaresinden merkez mudiirti sorumludur.

(2) Merkez mudirunin baslica gorevleri sunlardir:

a) Merkezin idare ve disiplininden sorumlu olarak gerekli tedbirleri almak.

b) Merkezde goérevli personelin her tiirlii ¢alisma programlarini, saatlerini ve nobet
cizelgelerini diizenlemek, bunlarin uygulanmasini denetlemek ve kayit altina alimmasini
saglamak.

€) Merkezdeki sporculara ait tiim bilgilerin olusturulmasini, diizenlenmesini ve kayit
altina alimmasini saglamak ve Bakanlik bilisim sisteminde yer alan bu verileri glincellemek.

¢) Sporcularin merkezler arasi nakil, statii degisikligi ve ilisik kesme gibi tiim idari is
ve islemleri siiresi icerisinde Genel Miidiirlige bildirmek.

d) Merkezin personel, malzeme ve diger ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in gerekli tedbirleri
almak.

e) Sporcularmn sportif performans, egitim ve saglik durumlarmin takibinin yapilmasini
ve her egitim-6gretim donemi sonunda sporcularin ailelerinin bilgilendirilmesini saglamak.

f) Yatili statiideki sporcularin izinlerini onaylamak ve sporcu ailelerine izin suresi
hakkinda bilgi vermek.

g) Sporculara yonelik toplant1 ve seminer programlari ile egitsel, sosyal, kiiltiirel ve
sportif etkinliklerin diizenlenmesini saglamak.

g) Sporcu, antrendr ve merkezde ¢alisan gorevlilere yonelik egitimler diizenlenmesini
ve rehberlik hizmeti verilmesini saglamak.

h) Spor destek elemanlarmin miisabaka, antrenman ve diger sportif faaliyetlere
katilimlarini saglamak.

1) Antrendr ve spor destek elemanlarmin ilk yardim sertifikasi almalar1 i¢in gerekli
koordinasyonu saglamak.

i) Yemek meniilerinin spor dalina uygun nitelikte ve zamaninda ¢ikartilmasini
saglamak.

J) Yatili ve giinduzll egitim hizmeti verilen merkezlerde, mesai saatleri disinda sportif
faaliyet ve diger programlarin takibi ile olusabilecek aksakliklarin giderilmesi amaciyla
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merkezde c¢alisan antrendr, spor destek elemani ve diger personelin galisma programimi il
miidiirliigiiniin onay1 ¢er¢evesinde diizenlemek.

k) Merkez biinyesinde gorevli spor destek elemani bulunmamasi halinde il
miidiirliigiiniin ilgili birimlerinden psikolog, diyetisyen, fizyoterapist, spor masorii ve ihtiyac¢
duyulan diger elemanlar il miidiirliglinden talep etmek.

I) Sporcularin nakil islemlerinin yiiriitilmesini ve egitim kurumlari ile gerekli resmi
islemlerin yiiriitiilmesini saglamak.

m) Sporcularin faaliyet ve miisabakalara katilimi i¢in ilgili birimlerle koordinasyonu
saglamak.

n) Sporcularin, egitsel, sosyal, kiiltiirel ve sportif gelisimlerinin saglanmasi amaciyla
merkezler arasinda diizenlenecek kamp, miisabaka ve benzeri faaliyetlere katilimlarmi
saglamak.

0) Merkezlerde gorevlendirilmesi diisiiniilen antrenorlerin Genel Mudurliikten alman
uygun goriis neticesinde Spor Bilgi Sistemine kaydinin yapilmasini saglamak.

0) Antrenman, musabaka ve benzeri faaliyetlerin 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda
olusabilecek riskleri ortadan kaldirmak igin gerekli giivenlik protokollerini olusturmak ve
uygulatmak.

p) Sporculara, antrendrlere, spor destek elemanlari ve diger personele afet ve acil durum
farkindalik egitimlerinin verilmesini saglamak ve acil durum eylem planlarin1 olusturup
periyodik olarak tatbikat yapmak.

r) Spor dalina 6zgi teknik ekipmanlarin diizenli bakiminimn yaptiriimasmi ve muhafaza
edilmesini saglamak.

s) Spor Bilgi Sistemi SEM Modiiliinden ¢ikis islemlerinin yapilmasi gereken antrenor
ve spor destek elemanlarin1 Genel Miidiirliige bildirmek.

s) Merkezlerde yalnizca merkeze kayithi sporcularin ve resmi olarak gorevlendirilmis
ndbetei personelin konaklamasimni saglamak.

t) Merkezde yapilan faaliyetleri y1l sonunda raporlamak, sonraki yila iligskin faaliyet
plan ve programini hazirlayarak Genel Miidiirliige sunulmak iizere il miidiirliigiine gondermek.

u) Merkez ile ilgili her tiirlii is saglhig1 ve giivenligi tedbirlerinin alinmasini saglamak.

(3) Merkez miidiiriiniin gorevlerine iliskin diger hususlar Bakanlik tarafindan
belirlenir.

Antrendrun gorev, yetki ve sorumluluklar

MADDE 11- (1) Antrendr gorevilendirilmesi, merkezin bagh oldugu il miidiirliigiiniin
veya ilgili spor federasyonunun teklifi ve SEM Degerlendirme Komisyonunun karari ile
gerceklestirilir. Merkezlerde gorevlendirilecek antrendrlerin i1 Miidiirliigii biinyesinde kadrolu,
sozlesmeli ya da is¢i statlisiinde gorev yapmalar1 veya ilgili spor federasyonlar1 tarafindan
sozlesmeli olarak istihdam edilmeleri gerekmektedir. Bu kapsamda gorevlendirilecek
antrenorlerin asgari olarak temel antrendr (ikinci kademe) belgesine sahip olmasi esastir.

(2) Antrenorlerin gorev, yetki ve sorumluluklar: sunlardir:

a) Sporcularmn giinliik, haftalik, aylik ve yillik antrenman programlarini ve
periyotlamalarini ilgili spor federasyonu ile koordineli bir sekilde hazirlamak, sporculara
detayli bir sekilde anlatmak, uygulamak, performans gelisimlerini gézlemlemek ve hazirlanan
programlari il miidiirliigiine iletilmek tGzere merkez miidiirliigiine imzali olarak teslim etmek.

b) Sporcularmn spor daliyla ilgili performans raporlarini 6 aylik periyotlarla merkeze
teslim etmek.

) Sporcularm antrenman devam-devamsizlik takiplerini yapmak (Ek-18).

¢) Spor yaralanmasi veya sakatligi sonrasinda, iyilesme siirecinde ve akabinde
sporcunun hedeflenen sportif performansa ulasmasina yonelik antrenman planlanmasi ve
uygulanmasinda spor destek elemanlart ile is birligi icerisinde ¢aligmak.
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d) Bakanlik veya spor federasyonlar1 tarafindan yillik planlanan stre igerisinde
diizenlenecek egitim ¢aligmalarina katilmak.

e) Sporcularin merkezde kayitli bulunduklari siire igerisinde katilacaklar1 spor
faaliyetlerinden 6nce Ek-8 ve Ek-20’de yer alan formlarin doldurulmasini saglamak ve merkeze
teslim etmek.

f) Merkezin bilgisi dahilinde kendi spor dalina ait sporcularin katilacaklar1 miisabaka
programi dogrultusunda kafile listesini hazirlamak ve sonuglar1 takip etmek.

g) Antrenman 0Oncesinde, esnasinda ve sonrasinda olusabilecek riskleri ortadan
kaldirmak i¢in gerekli giivenlik protokollerinin uygulanmasini saglamak.

g) Antrenman baslamadan antrenmanin yapilacagi alanda en az 15 dakika 6ncesinde yer
almak, antrenman suresi boyunca sporculara bilfiil refakat etmek ve antrenman
sonlandirildiginda en son sporcu antrenman alanindan ayrilana kadar ¢aligma alanini terk
etmemek.

h) Antrenman, miisabaka ve kamp esnasinda meydana gelen olaganiistii hallerde, ani
saglik problemlerinde veya diger dnemli gelismelerde 112 Acil Cagr1 Merkezi ile irtibata
gecmek. Durumun ivediligi g6z 6niinde bulundurularak merkez miidiiriine derhal bilgi vermek.

1) Sorumluluguna verilen her tiirlii arag, gere¢ ve materyallerin amaci1 dogrultusunda
giivenli bir sekilde kullanilmasini ve korunmasini saglamak.

1) Merkez Midiirti tarafindan verilen diger gorevleri yapmak.

(3) Merkezlerde gorevli antrendrler, milli takim yarisma ya da kamplarinda il
miidiirliikkleri veya ilgili spor federasyonlarmnin teklifi ve Genel Miidiirliigiin uygun goriisii ile
gorev alabilir.

Diyetisyenin gorev, yetki ve sorumluluklarn

MADDE 12- (1) Diyetisyenin gorev, yetki ve sorumluluklar1 sunlardir:

a) Merkeze yeni kayit yaptiran sporculara diyetisyen destek birimine ait sporcu
degerlendirme formlarmi doldurtmak ve bu formlari1 kayit altina almak (Ek-21ve Ek-22).

b) Sporcularin yas, cinsiyet, spor dali, antrenman, miisabaka programlari, biyokimyasal
bulgular1 ve viicut agirhigi gibi 6zellikleri goz 6niinde bulundurarak beslenme programlarini
hazirlamak ve takip etmek.

) Sporcularin yeterli ve dengeli beslenmeleri konusunda sporculari, antrenérleri ve
sporcu ailelerini bilgilendirmek.

¢) Toplu beslenme hizmetlerinin uygun kosullarda gergeklesmesini, Yiyeceklerin
hijyenik ortamda ve besin degerlerini kaybetmeden pisirilmesi ile muhafaza edilmesini
saglamak.

d) Sporcularm tiikketimine sunulan her turli yiyecek ve icecekten ilgili mevzuatina gore
sahit numune almak ve bu numuneleri 72 saat muhafaza etmek.

e) Mutfak ve yemekhane personelinin periyodik egitimlerini diizenlemek, Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan onaylanan hijyen belgesinin takibini yapmak ve portdr muayenelerinin
yillik yenilenmesini saglamak.

f) Mutfak ve yemekhanede ihtiya¢ duyulan arac-gere¢ eksikliklerini tespit ederek
merkez midurtine bildirmek.

g) Merkezin beslenme ve diyet biriminde percentil egrileri tablosu, miisabaka veya
antrenman donemi sporcu beslenmesi ve birim ile ilgili gorsellerin yer almasini saglamak.

g) Antrenman, misabaka ve diger sportif faaliyetlere katilim saglamak, sporcularin
gelisimiyle ilgili tespitlerini ve diger caligmalarini aylik olarak merkeze raporlamak.

h) Spor yaralanmas:t veya sakatligi sonrasinda, iyilesme siirecinde ve akabinde
sporcunun hedeflenen sportif performansa ulasmasma yonelik antrenman planlanmasi ve
uygulanmasinda antrendr ve spor destek elemanlari ile ig birligi i¢erisinde ¢aligmak.

1) Merkez Miidiirii tarafindan verilen diger gorevleri yapmak.
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Fizyoterapistin gorev, yetki ve sorumluluklar

MADDE 13- (1) Fizyoterapistin gorev, yetki ve sorumluluklar1 sunlardir:

a) Fizyoterapi birimine ait formlar1 doldurmak ve bu formlar1 kayit altina almak (Ek-
23, Ek-24, Ek-25, EK-26 ve Ek-27).

b) Sporcularmn periyodik antropometrik 6l¢iimlerini ve postiir analizini yapmak, postiir
bozukluklarini saptayarak diizeltici egzersiz programlari olusturmak ve sporcular i¢in koruyucu
fizyoterapi programlarini olusturarak uygulamak.

c) Akut ve acil durumlarda ilk yardim miidahalesinde bulunmak, saha igindeki
sporcuyu degerlendirip 6n tedavi yontemlerini uygulamak.

¢) Ilgili hekim tarafindan belirlenen tedavi ve rehabilitasyon programini uygulamak.

d) Antrenman, miisabaka ve diger sportif faaliyetlere katilim saglamak, sporcularin
gelisimiyle 1lgili tespitlerini ve diger calismalarini aylik olarak merkeze raporlamak.

e) Spor yaralanmasi veya sakatligi sonrasinda, iyilesme siirecinde ve akabinde
sporcunun hedeflenen sportif performansa ulasmasina yonelik antrenman planlanmasi ve
uygulanmasinda ilgili uzman hekim, antrendr ve spor destek elemanlari ile is birligi igerisinde
calismak.

f) Merkez Miidiirii tarafindan verilen diger gérevleri yapmak.

Spor Masérunin gorev, yetki ve sorumluluklar

MADDE 14- (1) Spor masdriiniin gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardir:

a) Antrenman veya musabaka oncesinde, esnasinda ve sonrasinda olusabilecek kas
gerginligi ve spazmlar1 gidermek ve sporcunun toparlanma kalitesini arttirarak bir sonraki
calismanin verimini arttirmaya yardime1 olmak (Ek-28).

b) Temel ilk yardim egitimi almak ve giincelleme seminerlerine katilmak.

C) Antrenman, miisabaka ve diger sportif faaliyetlere katilim saglamak, sporcularin
gelisimiyle ilgili tespitlerini ve diger ¢calismalarini aylik olarak merkeze raporlamak.

¢) Spor yaralanmasi veya sakathigi sonrasinda iyilesme siirecinde ve akabinde
sporcunun hedeflenen sportif performansa ulasmasina yonelik antrenman planlanmasi ve
uygulanmasinda antrendr ve diger spor destek elemanlari ile ig birligi igerisinde calismak.

d) Merkez Miidiirii tarafindan verilen diger gorevleri yapmak.

Psikologun gorev, yetki ve sorumluluklar

MADDE 15- (1) Psikologun gorev, yetki ve sorumluluklar1 sunlardir:

a) Merkeze yeni kayit yaptiran sporculara psikoloji destek birimine ait formu
doldurtmak ve bu formu kayit altina almak (Ek-29).

b) Merkeze yeni kaydolan sporculara ve merkezden ilisigi kesilen sporculara
adaptasyon programi diizenlemek.

) Sporcularin performans diizeylerinin artmasi i¢in psikolojik yonden destek vermek.

¢) Duzenli araliklarla sporculara, antrendrlere ve sporcu ailelerine psikolojik yonden
destek vermek ve bu sureci raporlandirmak.

d) Etik kurallara aykir1 olan durum ya da riskli gorulen suregle ilgili basta merkez
mudurd olmak Gzere ilgili kisileri bilgilendirmek, sporcularin psikolojik durumlarini igeren
rapor diizenlemek ve merkeze raporlamak.

e) Antrenman, miisabaka ve diger sportif faaliyetlere katilim saglamak, sporcularin
gelisimiyle ilgili tespitlerini ve diger caligmalarini aylik olarak merkeze raporlamak.

j) Spor yaralanmasi veya sakathigi sonrasinda, iyilesme siirecinde ve akabinde
sporcunun hedeflenen sportif performansa psikolojik olarak ulagmasi i¢in klinik psikolog,
cocuk ergen psikiyatri, spor hekimi, antrendr, spor destek elemanlari ile isbirligi icerisinde
calismak.

k) Merkez Miidiirii tarafindan verilen diger gorevleri yapmak.
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Federasyon spor dah koordinatoriiniin gorev, yetki ve sorumluluklar

MADDE 16- (1) Federasyon spor dali koordinatorti, ilgili spor federasyonunun teklifi
ve SEM Degerlendirme Komisyonunun karari ile goérevlendirilir. Ilgili spor federasyonu
tarafindan teklif edilecek kisilerin spor alaninda bilimsel ¢aligmalar yapmis veya sporda idareci,
teknik adam ve benzeri gorevlerde bulunmus, ilgili spor federasyonunun teorik ve uygulama
alanina hakim olmasi ile temsil kabiliyetinin yiiksek olmasi esastir.

(2) Federasyon spor dali koordinatdriiniin gorev, yetki ve sorumluluklar1 sunlardir:

a) Spor dalinin bulundugu merkezlerdeki il spor dali sorumlularinin ve antrendrlerin
calismalarini takip etmek, tespit edilen aksakliklar ile sporcularin basar1 diizeylerini SEM
Degerlendirme Komisyonuna rapor etmek.

b) Sporcu alimi siirecinde basvuru sezonunun, merkez kontenjanlari ile alim ve
degerlendirme kriterlerinin Genel Miidiirliikle uyumlu bir sekilde ilgili spor federasyonun
internet sitesinde yaymlanmasimni saglamak.

c) ilgili spor federasyonu ile Genel Miidiirliik arasinda koordinasyonu saglamak.

¢) il spor dali sorumlularinin talebi dogrultusunda spor dalma ait teknik malzeme
ithtiyag¢larini belirlemek ve temini i¢in koordinasyonu saglamak.

d) il spor dali sorumlular1 arasindaki koordinasyonu saglamak.

e) Spor Bilgi Sistemi lzerinden ilgili spor dalina ait veri takibini yapmak.

f) Genel Miidiirliik tarafindan verilen diger gorevleri yapmak.

11 spor dah sorumlusunun gorev, yetki ve sorumluluklar

MADDE 17- (1) Il spor dali sorumlusu, ilgili spor dalmin bulundugu her merkez igin
bir kisi olmak tizere spor federasyonunun teklifi ve SEM Degerlendirme Komisyonunun karar1
ile gorevlendirilir.

(2) 11 spor dali sorumlusunun gorev, yetki ve sorumluluklar1 sunlardir:

a) Merkezin bilgisi dahilinde, Spor Bilgi Sistemi (zerinden ilgili spor dalina ait
sporcularm miisabaka programi ile sonug¢larmin girisini yapmak.

b) Merkezlerde gorevli ilgili spor dali antrendrleri ile is birligi i¢erisinde kendi spor
dalma ait yillik plan dahilinde galismalar1 takip etmek, sporcularin antrenmanlarindaki devam-
devamsizlik durumlar1 ile sportif basarilarmi merkeze bildirmek.

c) Spor faaliyetlerinden 6nce Ek-8 ve Ek-20’de yer alan formlarin doldurtulmasini
saglamak ve bu formlar1 merkeze teslim etmek.

¢) Spor yaralanmasi veya sakathigi sonrasinda, iyilesme siirecinde ve akabinde sporcu,
antrendr, merkez ve ilgili spor federasyonu arasinda koordinasyonu saglamak.

d) Sporcularin antrenman devam-devamsizlik takiplerini yapmak (Ek-18).

e) Sporcularmm giinliik, haftalik, aylik ve yillik antrenman programlarmi ve
periyotlamalarmi ilgili spor federasyonu ile koordineli bir sekilde hazirlamak, sporculara
detayl bir sekilde anlatmak, uygulamak, performans gelisimlerini gézlemlemek ve hazirlanan
programlari il miidiirliigiine iletilmek tizere merkez miidiirliigiine imzali olarak teslim etmek.

f) Merkez Miidiirii tarafindan verilen diger gorevleri yapmak.

Bakanlk bilisim sistemlerinin kullanilmasi

MADDE 18- (1) Bakanlik bilisim sistemlerinden olan Spor Bilgi Sistemi SEM Modli
uygulamalari, Genel Miidiirliik tarafindan belirlenen is ve islemlerin yerine getirildigi ve Daire
Baskanligy, ilgili merkez midiirliigii ile spor federasyonu tarafindan kullanilan bilgi sistemidir.

(2) Daire Bagkanlig1 tarafindan yiiriitiilecek is ve islemler sunlardir:

a) Sporcu alim siirecinde bagvuru sezonu, merkez kontenjanlar1 ile alim kriterlerini
sisteme girmek.

b) Merkeze kayitli sporcularmn statii degisikligi, transfer, nakil ve ilisik kesme
islemlerini sisteme islemek.

c) Merkez midurQ ile federasyon spor dali koordinatoriini, il spor dali sorumlusunu
sisteme tanimlamak, yetki vermek ve sistemden ¢ikis islemlerini yapmak.
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¢) Antrendr ve spor destek elemanlarinin sistemden ¢ikis igslemlerini yapmak.

d) Yeni kurulan merkezleri veya eklenen spor dallarimni sisteme tanimlamak.

e) Sporcu harglik tutarlarini guincellemek.

f) Merkez tarafindan sisteme girilen bilgi ve belgelerin kontroliinii saglamak.

(3) Merkez Midiirliigii tarafindan yiiriitiillecek is ve islemler sunlardir:

a) Merkeze kaydi yapilan sporcularin Spor Bilgi Sistemine girislerini yaparak kayit
esnasinda istenilen belgeleri 10 is giinii icerisinde eksiksiz olarak sisteme yiiklemek.

b) Merkezde kayitli sporculara ait bilgi degisikliklerini sistemde giincellemek.

c) Disiplin Komisyonu kararlarin1 sisteme girmek.

¢) Antrendr ve spor destek elemanlarinin sisteme giriglerini yaparak, istenilen bilgi ve
belgeleri eksiksiz olarak yuklemek.

(4) Spor federasyonu tarafindan yiiriitiilecek is ve islemler sunlardir:

a) Merkezlerde yer alan ilgili spor dallarindaki sporcu ve antrendrler ile ilgili is ve
islemlerin takibini yapmak.

DORDUNCU BOLUM
Nébet Hizmetinin Yiiriitiilmesine Iliskin Hususlar

Nobet hizmetinin yurattlmesi

MADDE 19- (1) Yatili statiideki merkezlerde uygulanan nobet hizmeti, hizmetin
devami olup ayni personel tarafindan yerine getirilir.

(2) NGbet hizmeti merkezlerde gorevli antrendr, sportif egitim uzmani, spor uzmant,
memur Ve spor destek elemani tarafindan yiriitiiliir. Nobet tutacak personel sayisi 3’ten az olan
merkezlerde il ve ilce midurliklerinde gbrev yapan memur ve sozlesmeli personel il
miidiiriiniin onay1r dogrultusunda ndbet hizmetine dahil edilir. Buna ragmen nobet tutacak
personel sayisinin 3’e tamamlanamamasi halinde merkez miidiirii de nébet hizmetine dahil
edilir. Merkezlere yapilacak gegici gorevlendirmelerde, gorevlendirilecek personelin ndbet
hizmetine dahil edilebilmesi bakimmdan ndbet hizmetine esas alman unvanlar dikkate alinarak
gorevlendirme yapilir.

Nobet hizmetine goreviendirme

MADDE 20- (1) Merkez miidiirliigiince personelin izin, rapor ve benzeri muafiyet
durumlar1 dikkate alinarak aylik nobet ¢izelgesi diizenlemek suretiyle gorevlendirme yapilir
(Ek-30). SEM Nobet Cizelgesi nobet hizmetine dahil tiim personele imza karsilhigi teblig edilir
ve nobet ¢izelgesinin bir sureti bilgi i¢in il miidiirligiine génderilir.

(2) Nobetci personelin zorunlu nedenlerle ndbet hizmetini yerine getiremeyeceginin
veya tamamlayamayacaginin anlasilmasi ya da hizmetten kaynaklanan nedenlerle merkez
muduriniin onay1 dogrultusunda nébet degisikligi yapilabilir. Bu ¢er¢cevede hazirlanacak nobet
cizelgelerinde, personelin esit sartlarda ve ayni sayida nobet tutmalarina gerekli hassasiyet
gosterilir. Nobet degisiklikleri ilgili personelin bir sonraki ay veya aylara ait nobet sayisi
dikkate alinarak her ay sonu itibariyla il miidiirliigiine bildirilir.

Nobet hizmetinden muafiyet

MADDE 21- (1) Bu Y0onerge kapsaminda sayilan personelin kendileri veya bakmakla
ylikiimlii olduklar1 yakinlar1 nedeniyle nobet hizmetinden muaf tutulabilmesi ancak muafiyetin
belgelendirilmesi ve il miidiirliiklerince ilgili mevzuat hiikiimleri dogrultusunda yapilacak
degerlendirme sonucunda muafiyetin uygun goriilmesi halinde miimkiindiir.

(2) 657 Sayil1 Devlet Memurlar1 Kanunu’nun 101 inci maddesine gore kadin memurlara
tabip raporunda belirtilmesi halinde hamileligin yirmi dordiincii haftasindan 6nce ve her halde
hamileligin yirmi dordinct haftasindan itibaren ve dogumdan sonraki iki yil siireyle gece
nobeti ve gece vardiyasi gorevi verilemez. Engelli memurlara da istegi disinda gece ndbeti ve
gece vardiyasi gorevi verilemez.
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(3) Nobet hizmetini yiirlitecek personelin kanunen bakmakla ylikiimli oldugu engelli
aile bireyinin bakima muhta¢ oldugunun ilgili mevzuatina gére alinmis gecerli engelli saglik
kurulu raporu ile belgelendirilmesi kaydiyla bu durumdaki personele engelli aile ferdinin
giinliik bakimi i¢in izin kullaniminda gerekli kolaylik saglanir ve s6z konusu personel mesai
saatleri disindaki nobet gorevinden muaf tutulur.

(4) Nobet hizmetini yiiriiten personel saglik sorunlari nedeniyle hastanelerin saglik
kurulunca diizenlenen saglik kurulu raporlarina istinaden ndbet hizmetinden muaf tutulabilir.
Buna gore saglik sorunlar1 nedeniyle alinan saglik kurulu raporlarinda, personelin hangi tibbi
gerekceyle ndbet hizmetinden muaf tutulacagi ibaresinin agik bir sekilde yer almasi ve muafiyet
nedeninin ayrmtili olarak belirtilmesi gerekmektedir. Bu fikra kapsamindaki nobetten muaf
tutulma talebi merkez miidiiriiniin gériisii ve il midarligiiniin onay1 dogrultusunda gergeklesir.
I1 miidiirii saglik raporunda yer verilen gerekgeleri dikkate alarak ilgili personeli nobetten muaf
tutulabilecegi gibi ilgili mevzuat ¢ergevesinde rapora itiraz da edilebilir.

Nobetci personelin gorev, yetki ve sorumlulugu

MADDE 22- (1) NObetgi personelin gorev, yetki ve sorumluluklart sunlardir:

a) Nobetci personel, nobet hizmetinin baslangi¢ ve bitis saatinde merkez miidiiriiniin
bilgisi dahilinde goreve baslar ve gorevi bitirir. Hafta sonu veya resmi tatil glinlerinde ise gorevi
kendisinden onceki nobetci personelden devralir, kendisinden sonraki ndbetci personele
devreder. Nobeti devretmeden gorevinden ve gorev yerinden ayrilamaz.

b) Sporcularim mevcut durumunu sistem tzerinden takip ve kontrol ederek varsa izinsiz
merkeze gelmeyen sporculari tespit eder ve gerekli islemleri yapar.

) Nobetci oldugu siire boyunca merkezde disiplini saglar. Disipline aykirt eylem ve
uygulamalara meydan vermemek i¢in gerekli tedbirleri alir. Gerektiginde durumu bir tutanaga
baglayarak merkez miidiiriine derhal intikal ettirir.

¢) Sporcularin talep ve miiracaatlarimi alir, yetkisi dahilindekileri karsilar, yetkisini agan
hususlar1 merkez miidiiriine intikal ettirir.

d) Merkez binas1 ve eklentileri ile sabit tesis ve her tiirlii malzemenin yangmn, tahrip ve
kot kullanimindan korunmasi i¢in yetkisi dahilinde gerekli tedbirleri alir.

e) Olaganiistii hallerde, ani saglik problemlerinde veya diger 6nemli gelismelerde 112
Acil Cagr1 Merkezi ile irtibata geger. Durumun ivediligi goz oniinde bulundurularak merkez
mudarine derhal bilgi verir.

f) Merkez binasinin giris ¢ikislarmi, ndbet yerlerini, merkez katlarini ve ortak kullanim
alanlarini, kazan dairesini, malzeme depolarini, sosyal tesisleri, idare ve gerekli goriilen diger
boliimleri giivenlik 6nlemleri bakimindan kontrol eder.

g) Hafta sonu ve diger resmi tatil giinlerinde yemek listesi ve numunelerini alir.

&) Merkez Miidiirii tarafindan verilen diger gorevleri yerine getirir.

(2) Nobet hizmetini yiiriiten personel merkez biinyesindeki beslenme yardimindan
yararlanir.

(3) Nobet hizmeti sirasinda hicbir halde misafir kabul edilemez.

Nd&bet defteri

MADDE 23- (1) Nobet defteri sistem lizerinden ve asagida belirtilen usul ve esaslara
uygun olarak dizenlenir.

a) Sistem Uzerinde duzenlenecek nobet defteri, nobet bitiminde ndbetci personel
tarafindan sistem {izerinde imzalanir ve varsa ekli belgelerle birlikte merkez mudurinin
onayina sunulur.

b) Merkez miidiirii tarafindan nobet defteri ve varsa ekli belgeler kontrol edilerek
nobetteki olaylarla ilgili gortislerin eklenmesi suretiyle sistem tizerinden imzalanur.

c) Merkez mudiri yapacagi denetlemelerde, nobet defteri sayfasina sistem uzerinden
ulagarak denetlemelere ait notlar1 deftere kaydedip imzalar.

12 /14



Nobet izni ve fazla calisma iicreti

MADDE 24- (1) Merkezlerde sporcu hizmetine ara verildigi donemler hari¢ olmak
Uzere s6z konusu fazla ¢caligmanin 8 saatlik boliimii i¢in 1 is giinii izin verilir. Geri kalan bo1im
icin ise gergeklestirdikleri fazla c¢alisma karsiliginda kendilerine izin verilme imkani
bulunmayanlara 3289 sayili Genglik ve Spor Hizmetleri Kanununun EKk-16 nc1 maddesi hikmi
kapsaminda fazla ¢aligma ticreti 6denir.

(2) Nobet izninin ndbet hizmetini takip eden is giinii kullandirilmasi esastir. Ancak hafta
sonu ve diger resmi tatil giinlerine ait nobet izinleri ile 6nceden kullanilmamis nébet izinlerinin
birden ¢ok personele ayni ig giiniinde kullandirilmamasima 6zen gdsterilerek izin kullanilacak
giiniin tespitinde personelin talebi de dikkate alinir. Hizmetten kaynaklanan sebeplerle birden
fazla giine ait nobet izninin kullandirilamamis olmasi sebebiyle en fazla 3 giine kadar birikmis
ndbet izninin birlikte kullandirilmast miimkiindiir.

(3) Merkez miidiirtiniin zorunlu hallerde fiillen nobet hizmetini yerine getirdigi
durumlarda hizmette herhangi bir aksamaya meydan verilmeksizin, merkez midurunin yerine
gorevlendirme yapilmak suretiyle merkez miidiiriine nobet hizmetini takip eden is giinii nébet
izni verilebilir.

(4) Yilin sonuna dogru yaptirilan fazla caligma neticesinde hak kazanilan iznin, yeterli
stire kalmamas1 veya hizmet ihtiyacinin bulunmasi sebebiyle kullandirilamamasi halinde s6z
konusu izin ertesi yil iginde en kisa siirede ve her seferinde en fazla 3 glne kadar
kullandirilabilir.

(5) Bu madde kapsaminda kullanilacak nobet izinlerinde SEM Nobet Izin istegi ve
Onay1 Formu kullanilir (Ek-31). Bu form onaylanmadan nébet izni baslatilamaz.

BESINCI BOLUM
Cesitli ve Son HUukumler

Saghk hizmetleri

MADDE 25- (1) Merkezde kayith sporculardan genel saglik sigortalisi ve genel saglik
sigortalisinin bakmakla yiikiimlii oldugu kisi konumunda olmayanlarin veya diger mevzuat
hiikiimleri geregince tedavi yardimindan yararlanma hakki bulunmayanlarin merkezde kayith
bulunduklar: siire igerisinde tiim tibbi teshis, tedavi ve ila¢ giderleri ile gerekli olan tibbi arag
ve gere¢ giderleri genel saglik sigortalilari ig¢in belirlenmis usul ve esaslar ile tutarlar
uygulanmak suretiyle il miidiirliigii biitcesinden karsilanir.

(2) Sporcularin saglik hizmeti almas1 gereken durumlarda oncelikli olarak devlet veya
kamu tiniversite hastanelerine miiracaat edilir. Ancak sporcunun saglik durumunun aciliyeti g6z
oniinde bulundurularak en yakin acil servis hizmeti veren 6zel saglik kurulusuna miiracaat
edilebilir. Ayrica goriintiileme ve radyoloji hizmetleri, ameliyat ve diger tetkik, teshis ve tedavi
hizmetleri de bu kapsamda degerlendirilir. Bahsedilen hizmetlerin bedeli ilgili spor federasyonu
tarafindan karsilanir.

Beslenme, ulasim ve mali konular

MADDE 26- (1) Il miidiirliigiince spor dalmin 6zelligi de g6z 6niinde bulundurularak
yatili statiide egitim gorenler icin beslenme destegi 3 ana ve 2 ara 6gilin seklinde saglanir.
Giindiizli statiide egitim gorenler i¢in 1 ara 6giin verilebilir. Ancak miisabaka donemlerinde ya
da talep edilmesi halinde giindiizlii statii i¢in belirtilen ara 6giliniin yan1 sira 1 ana 6giin de il
miidiirliigii tarafindan verilebilir.

(2) Merkezde yatili egitim goren sporcular i¢in il miidirliigiince ulagim destegi saglanir.
Merkezden egitim kurumlarina sporcularin hangi usulle ve aragla tasinacagi, araglarin
izleyecegi guzergah ile hareket saatleri merkez miidiirii tarafindan sporcu ailelerine bildirilir.
Bu kapsamda ulagim destegi saglanan sporcularin merkezden egitim kurumlarina gidis ve
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doniislerinde, tasima Oncesinde, esnasinda ve sonrasinda ulagimin gilivenilir bir sekilde
saglanabilmesi i¢in gerekli tiim tedbirler merkez miidiirligii tarafindan alinir.

(3) Ulusal spor faaliyetlerine katilacak antrendr, spor destek elemanlari ile sporcularin
harcirahlar1 merkezin bagli oldugu il midiirliigl tarafindan karsilanir.

(4) Ulusal veya uluslararasi spor faaliyetlerine katilacak Degerlendirme Komisyon
uyeleri, merkez spor dali sorumlulari, federasyon spor dali koordinatorleri ve il spor dali
sorumlularinin harcirahlart ilgili spor federasyonlarinca karsilanir.

(5) Spor federasyonunun faaliyet programinda yer alan faaliyetlere katilan merkez
sporcusu, antrendr ve spor destek elemanlar: ile ilgili tiim 6demeler ulusal faaliyetlerde il
miidiirliigi tarafindan; uluslararas1 faaliyetlerde ise SEM Degerlendirme Komisyonunun
goriisi ve Genel Miidiirliigiin onayr dogrultusunda spor federasyonu baskanliginin ilgili
bitgesinden karsilanir. Ayrica il midiirliigii veya ilgili spor federasyonu baskanliginin teklifi
ve Genel Mudirligiin onayi ile il miidirligti biitgesinden uluslararas1 miisabakalara katilim
saglanabilir.

(6) Merkezlerde gorev yapan antrendr ve spor destek elemanlarinin mesleki gelisimine
katk: saglayacak egitim faaliyetleri ile sporcularin sportif performanslarina katki saglayacak
egitim ve kamp giderleri ulusal faaliyetlerde il miidiirliigli tarafindan; uluslararasi faaliyetlerde
ise ilgili spor federasyonu tarafindan karsilanir. Bu kapsamda katilim saglanmasi planlanan
kamp programu i¢in en az 10 is giinii oncesinde miisabaka reglamani, Kafile listesi ve diger
eklerin Genel Midiirliige resmi olarak gonderilmesi gerekmektedir.

(7) Merkezlerde gorev alanlara ilgisine gore;

a) Egitici ve diger gorevliler i¢cin 23/7/2001 tarihli ve 2001/2863 sayil1 Bakanlar Kurulu
Karar1 ile yiirtirliige konulan Genglik ve Spor Hizmetleri Uygulamasinda Gorevlendirileceklere
Odenecek Ucretlerle Ilgili Esaslara gére,

b) Ek ders gorevi alan egitim goOrevlileri ile Antrendr ve spor destek elemani olarak
gorevlendirilen beden egitimi 6gretmenlerine 12/8/2021 tarihli ve 4371 sayili Cumhurbaskani
Karari ile yiiriirlige konulan Genglik ve Spor Bakanlig1 Ek Ders Saatlerine iliskin Esaslar
Hakkinda Karar ve ilgili diger mevzuat hiikiimlerine gore,

€) Merkezde gorevlendirilen yabanci spor uzmani ve antrendrlere yapilan sozlesmeye
gore,

¢) 3289 sayili Genglik ve Spor Hizmetleri Kanununun Ek-16 nci1 maddesi hiikmii
kapsaminda,

ucret odenir.

(8) Merkez sporcularinin hargliklarina yonelik is ve islemlerde;

a) Ilgili il miidiirliigii tarafindan génderilen ilisik kesme talep yazisinmn geldigi ay
itibartyla sporcunun harcligi kesilir.

b) Basarili sporcu veya genel sporcu alimi kapsaminda merkeze kayit yaptirilmasi
halinde, sporcunun Spor Bilgi Sistemine eklendigi tarihi takip eden bir sonraki ay sporcuya
har¢lik 6demesi yapilabilir.

Ydnergede hikim bulunmayan haller

MADDE 27- (1) Bu Ydnergede hukiim bulunmayan hallerde meri mevzuat cercevesine
gore iglem yapilir.

Ekler

MADDE 28-(1) Bu Yonerge Eki, isbu Yo6nergenin miitemmim ciiz’i olup mahiyeti
itibartyla Yonerge maddesi hilkmiindedir.

Yurarluk

MADDE 28- (1) Bu Y0nerge Bakan tarafindan onaylandig: tarihte yiiriirlige girer.

Yuratme

MADDE 29- (1) Bu Yonerge hikimlerini Genglik ve Spor Bakani yurutr.
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Ek-1

........................................... GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE

Konu: Bagvuru Hatas1 Hk.

Sporcu Egitim Merkezlerine 202...-202... egitim ve Ogretim yili i¢cin almacak

sporculara yonelik ............................. tarihleri arasinda e-Devlet Kapisi iizerinden yapilan
bagvuruda hata ekrani gorintusi almaktayim. Bu nedenle ..................... Sporcu Egitim
Merkezine .................. branginda oglum/kizim ... ’In

basvurusunu Ek-2’de yer alan Sporcu Egitim Merkezleri Basvuru Formu’nda belirttigim
esaslar dogrultusunda degerlendirilmesi hususunda bilgilerinizi ve geregini arz ederim. ... / ...

1202...

Velisinin/Vasisinin Adi Soyadi
Imza
Ek:

1- Hata Ekrani Goruintisu
2- Bagvuru Formu
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Ek-2

SPORCU EGITIiM MERKEZLERI BASVURU FORMU

BASVURAN SPORCU BILGILERI

Adi1 Soyadi

T.C. Kimlik Numarasi

Dogum Yeri ve Tarihi

Baba Adi

Anne Adi

Tkamet

Bagvuruya Esas Miisabaka Ady/ Derecesi

Tercih Edilen Egitim Durumu
(Giindiizlii/Yatilr)

Tercih Edilen Sporcu Egitim Merkezi

Sporcunun elde etmis oldugu birden fazla sportif derecesi var ise ilgili brangin segme kriterlerinde yer alan yerlestirmeye
esas Oncelik sirasina gére yazmasi gerekmektedir.

VELI BILGILERI

Veli/Vasi Adi1 Soyadi

Ev Telefon

Cep Telefon

E-Posta

SPORCUNUN OGRENIM BILGILERI

Okul Adi

Okul 1li ve Ilgesi

Smifi

Bu Form, 202... - 202... egitim ve 6gretim yilinda Sporcu Egitim Merkezlerine alinacak sporculara yonelik e-Devlet
Kapist iizerinden ...l 202... tarihleri arasinda gerceklestirilen bagvurularda uyari alarak
bagvurusunu tamamlayamayanlar i¢in diizenlenmis formdur.

Velisinin/Vasisinin Adi Soyadi
Tarih
Imza
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Ek-3

MUVAFAKATNAME
(Noter Tasdikli Veli veya Vasi Izin Belgesi)

Sporcunun Ad1 Soyadi :
T.C. Kimlik Numarasi :
Dogum Yeri ve Tarihi :
Sporcu IBAN No. :
Anne-Baba Adi Soyadi :

Velisi/vasisi oldugumMUZ........cooviiiiicii e, ’in/in
.................................... [li Sporcu Egitim Merkezi’'ne kaydedilerek egitim almasina,
Merkezin  belirleyecegi  sartlar  dahilinde  gindlzli/yatili  olarak  barinmasina,
.............................. branginda spor faaliyetlerine katilmasma, lisansli olarak yurt igi ve
yurtdiginda yarigmalara veya faaliyetlere katilmasma, bunun i¢in pasaport diizenlenmesi, slre
uzatilmasi veya yenilenmesine, vize alinmasina, Merkezlerde diizenlenen diger egitim ve sosyal
etkinliklere katilmasina, Disiplin ve/veya Degerlendirme Komisyonu tarafindan verilecek
kararlara karsi1 sporcunun ifade ve savunma vermesine, Bakanligin belirleyecegi Kriterlere
uygunsuzlugu veya performans gelisimi belirlenen seviyede saglayamadigi Disiplin ve/veya
Degerlendirme Komisyonu tarafindan tespiti halinde higbir hak talep etmeden Merkezden
ayrilmasina, karsilanacak sporcu harg¢liklarmi sporcunun adina agilmis asagida belirtilen IBAN

numarasi araciligi ile almaya muvafakat ederiz.

Sporcunun Adi Soyadi Velisinin/Vasisinin Adi Soyadi
Tarih Tarih
1mza Imza
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Ek-4

TAAHHUTNAME

Merkezde kayith bulundugum siire igerisinde, ilgili kanun, yonetmelik, talimat ve diger
diizenleyici islemlerde yer alan tiim kurallara uyacagimi, antrenmanlara diizenli katilacagimi
ve olimpik bir sporcu olmak icin gerekli tim davranislar1 sergileyecegimi, Bakanligmn
belirleyecegi sporcu kriterlerine uygunsuzlugum veya performans gelisimimi belirlenen
seviyede saglayamadigim Disiplin ve/veya Degerlendirme Komisyonu tarafindan tespiti

halinde higbir hak talep etmeden merkezden ayrilacagimi taahhiit ederim. ..../..../20...

Taahhit Eden Sporcunun Taahh(t Eden Sporcu Sporcu
Adi1 Soyadi Velisinin/Vasisinin
T.C. Kimlik Numarasi Ad1 Soyadi
Imzas1 Imzas1
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Ek-5

SPORCU BEYANNAMESI

........................ Sporcu Egitim Merkezine kayith ...
brangt sporcusuyum. Spor federasyonu, ulusal veya uluslararasi diizeyde yapilan
miisabakalarda tarafimca herhangi bir doping i¢eren madde kullanmadigim ve spor yasantim
boyunca “Dopingle ilgili herhangi bir sportif ceza almadigimi” beyan eder, geregini
bilgilerinize arz ederim. .../.../202...

Antren6rin Adi Soyadi Velinin/Vasinin Adi Soyadi Sporcunun Adi Soyadi
Imza Imza Imza
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Ek-6

SPORCU iZIN TALEP FORMU

Sporcunun Adi Soyadi

T.C. Kimlik Numarasi

Izin Sebebi

Izin Suresi

Baglama Tarihi

Dontis Tarihi

Izindeki Adresi

Telefon No.

Sporcunun
Imza

11 Spor Dah Sorumlusunun / flgili Brans Antrenériiniin Uygun Goriisii

Adi1 Soyadi

Imza

Uygun Gortis
Tarihi

Merkez Mudurunun/Nobetci Personelin Uygun Goriisii

Merkez Mudurinin / Nobetgi

Personelin Ad1 Soyad1

imza

Uygun Gortis
Tarihi
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Ek-7

SPORCU SAATLIK iZIN FORMU

Sporcunun Adi Soyadi

T.C. Kimlik Numarasi

Bransi

Izin Sebebi

Izin Siiresi (Saat belirtilecek)

Izin Tarihi

I1 Spor Dali Sorumlusunun / Ilgili Brans
Antrendriiniin Imzast

Merkez Muddrinun veya

Nobetei Personelin Ad1 Soyadi

7135

Tarih
Imza



Ek-8

SPOR FAALIYETI iZiN FORMU

Sporcunun Adi Soyadi

T.C. Kimlik Numarasi

Bransi
Faaliyetin Ad1
Faaliyetin Tarih Yer
Yapilacagi
Gidis Tarihi Doniis Tarihi Telefon No. Sporcunun imzasi

11 Spor Dali Sorumlusunun / flgili Brans Antrenériiniin Uygun Goriisii

Personelin Ad1 Soyadi Imza

Ad1 Soyadi Imza Tarihi
Merkez Mudurunun/Nobetci Personelin Uygun Goriisii
Merkez Mudurindn / Nobetci
Tarihi

8/35



Ek-9

..................................... GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE

Konu: Merkezler Aras1 Sporcu Nakil Islemleri

[liniz biinyesinde faaliyet gdsteren .................ccccoeeeennnn.. Sporcu  Egitim
Merkezinde...............ccooeiiiinanL. branginda ...l statide  egitim
gormekteyim. ... sebebiyle ... Sporcu

Egitim Merkezine nakil islemlerinin yapilmasi hususunda bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

w2020

Velisinin/Vasisinin Adi Soyadi
Imza

Sporcunun:
Adi1 Soyadi :

T.C. Kimlik Numarast :
Imza :

Ek: (Mazeret Durumuna Iliskin Belgeler):
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Ek-10

..................................... GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE
Konu: Okul Nakil Islemleri

Iliniz  biinyesinde faaliyet gosteren .....................cooe..... Sporcu  Egitim
Merkezinde ..........coiiiiiiiiii, branginda kayith olan velisi/vasisi oldugum

............................................................ ilkokul / ortaokul / ortadgretim egitimine

devam etmektedir.

Ders takibi, devam-devamsizlik, derslerinde basari-basarisizlik ve mezuniyetine engel
durumlarda tim sorumluluk tarafima ait olmast kosuluyla, 6grenim  gOrmekte
oldugu ...c.ovvii dan, e ’a gecis
islemlerinin asagida belirtilen bilgiler dogrultusunda yapilmasi hususunda bilgilerinizi ve

geregini arz ederim. .../ ... /20...

Velisinin/Vasisinin Adi Soyadi
Imza

Ek: Ogrenci Belgesi

Sporcunun:
Ad1 Soyadi

T.C. Kimlik Numarasi :
Imza :
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Ek-11

..................................... GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE
Konu: Statii Degisikligi Islemleri
[liniz biinyesinde faaliyet gosteren ....................cocoeeueeenn.n. Sporcu Egitim
Merkezinde .................oonlll. bransinda ....................... statlide egitim gérmekteyim.
Uygun goriilmesi halinde ........................ statliye ge¢is yapmam hususunda bilgilerinizi ve
geregini arz ederim. .../ .../ 202...
Velisinin/Vasisinin Adi Soyadi
Imza
Sporcunun:
Adi1 Soyadi :
T.C. Kimlik Numaras :
Imza :

Ek: (Mazeret Durumuna Iliskin Belgeler)
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Ek-12

iFADE FORMU

1. iFADE VERENIN KiMLIiGi

Adi Soyadi

T.C. Kimlik Numarasi

Dogum Yeri ve Tarihi

Brangi
Merkezde Kaldig Siire
2. SORU:
[fadeyi Alanin Adi Soyadi
Tarih
Imza
3. CEVAP:

Velisinin/Vasisinin Adi Soyadi
Tarih

1mza

1. Hadenizi 3 is gilinii i¢inde teslim etmeniz gerekir.
2. Ifade metninin bir sayfadan fazla olmasi halinde tiim sayfalar imzalanir.
3.18 yas alt1 sporcularin savunmasi veli/vasi gézetiminde alinmasi gerekmektedir.
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Ek -13

IFADE VERILMEDIGINE DAIR TUTANAK

Sporcu Egitim Merkezinde egitim gOren ...............cooevviiiiiiiiiiiieennann.n. adl1 sporcu
........].... tarihinde kendisine teslim edilen Ifade Formu’nu siirenin dolmasina ragmen
cevaplamamustir.

Is bu tutanak tarafimizca hazirlanarak imzalanmistir. ..../..../20..

I1 Spor Dali Sorumlusunun Adi Soyadi Antrenoriin Ad1 Soyadi
Imza Imza

Merkez Miidiiriiniin Ad1 Soyadi
Imza
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Ek-14

SAVUNMA FORMU

1. SAVUNMA VERENIN KIMLIGi

Adi Soyadi

T.C. Kimlik Numarasi

Dogum Yeri ve Tarihi

Brangi

Merkezde Kaldig Siire

2. ISNAT EDILEN FIILIN ACIKLAMASI:

Savunmay1 Alanin Adi1 Soyadi
Tarih
Imza

3. CEVAP:

Velisinin/Vasisinin Adi Soyadi
Tarih
1mza

1. Savunmanizi 3 is giinii iginde teslim etmeniz gerekir.
2. Savunma metninin bir sayfadan fazla olmasi halinde tiim sayfalar imzalanir.
3.18 yas alt1 sporcularin savunmasi veli/vasi gozetiminde alinmasi gerekmektedir.

14 /35



Ek-15

SAVUNMA VERILMEDIGINE DAIR TUTANAK

Sporcu Egitim Merkezinde egitim goren ..................cocoiiiiniinn adli sporcu
Y Y S tarihinde kendisine teslim edilen savunma formunu siirenin dolmasina ragmen
cevaplamamistir.

Is bu tutanak tarafimizdan hazirlanarak imzalanmstir. ..../..../.........

I1 Spor Dali Sorumlusunun Adi Soyadi Antrendriin Ad1 Soyadi
Imza Imza

Merkez Midiirtiniin Ad1 Soyad1
Imza
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Ek-16

DISiPLIN KARAR FORMU

Karar Tarihi

Karar Numarasi

Disiplin Kuruluna Sevk Edilenin Kimlik Bilgileri

Adi1 Soyadi

T.C. Kimlik Numarasi

Dogum Yeri ve Tarihi

Bransi

Merkezde Bulundugu Siire

1.1snat Edilen Fiil veya Eylemin Tiirii

2. Fiil veya Eylemin Islendigi Tarih

3. Ifade ve Savunma Ozeti

4. Deliller

5. Sahitlerin Ifadesinin Ozeti

6. Disiplin Kurulunun Gériis ve Kanaati

7. Teklif

Disiplin Kurulu
Komisyon Bagkani

UYGUNDUR .../..../.....

UYE UYE
Ad1 Soyad1 Ad1 Soyad1
Imza Imza
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Ek-17

........................................... GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE

Konu: Disiplin Cezas1 Verilmesini Gerektiren Fiil HK.

..................... Sporcu Egitim Merkezi .................... bransi sporcusu
............................................... ‘“m/in Oziirstiz ve izinsiz olarak ........ glin siireyle
antrenmana katilmadigi Ek’te yer alan antrenman takip c¢izelgesi ile belirtilmistir. Bu
dogrultuda adi gegen sporcunun Sporcu Egitim Merkezleri ile Tiirkiye Olimpik Hazirlik
Merkezleri Yonetmeligi'nin 12 nci maddesinin birinci fikrasinin (¢) bendi gere§ince tecziye
edilerek merkezden ilisiginin kesilmesi hususunda bilgilerini ve geregini arz ederim. ... / ...

1202...

I1 Spor Dali Sorumlusunun Adi Soyadi Antrendriin Ad1 Soyadi
Imza Imza

Ek:
1- Antrenman Takip Cizelgesi (... Sayfa)
2- SEM Disiplin Komisyonu Karari
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Ek-18

ANTRENMAN TAKIP CiZELGESI

....... AYI (SPORCUNUN ANTRENMANA KATILDIGI GUNLERE X ISARETI KONACAK)

SIRANO

ADI SOYADI

DOGUM TARiHI

TC KiMLIK
NUMARASI

iLi

ERKEK

KADIN BRANS 112]3

9|10 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31
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8
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N

8

b

B

8

N

8

]

8

ANTRENORUN ADI SOYADI

BRANSI

iMza

iL SPOR DALI SORUMLUSUNUN

AD SOYADI

iMza
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*i= izinli

*K= Kamp

*T= Tatil

*Y= Yarisma

*R= Raporlu

*D= Dinlenme

*X= Antrenman Gunu
*G=Gelmedi

Not: Antrenman Devam Takip Formu ilgili ayin sonunda ilgili il spor dali
sorumlusuna imzalanarak teslim edilmesi gerekmektedir.

Ornek: Ocak ay: takip gizelgesi Subat ayimin ilk haftasinda il spor dali
sorumlusuna teslim edilmesi gerekmektedir.




Ek-19

........................................... GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE

Konu: Disiplin Cezas1 Verilmesini Gerektiren Fiil Hk.

.............................. Sporcu Egitim Merkezi ................ brang1 sporcusu
............................................... ‘m/in Ozilirsliz ve izinsiz olarak ........ giin siireyle
merkeze gelmediginden, adi gecen sporcunun Sporcu Egitim Merkezleri ile Tiirkiye Olimpik
Hazirlik Merkezleri Yonetmeligi'nin 12 nci maddesinin birinci fikrasinin (c) bendi geregince
tecziye edilerek merkezden ilisiginin kesilmesi hususunda bilgilerini ve geregini arz ederim. ...

/... /202...

Merkez Miidiiriiniin Ad1 Soyadi
Imza

Ek:
1- SEM Disiplin Komisyonu Karar1
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Ek-20

MUSABAKA/KAMP BiLGi FORMU

Bransg

Miisabaka/Kamp Adi

Misabaka/Kamp Yeri

Misabaka/Kamp Tarihi

Yas Kategorisi

Miisabakaya Katilan

Idareci Ad1 Soyadi

Teknik Direktor Ad1 Soyadi

Antrendr Ad1 Soyadi

Spor Destek Eleman1 Ad1 Soyad1

Miisabaka/Kampa Katilan Sporcularin

Sira No. Sporcu Adi Soyadi Yatil/Giindizli

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

{1 Brans Sorumlusu Antrenor

Tarih Tarih
Imza Imza
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SPORCU BESLENME OYKUSU
(Anamnez Formu)

Sporcunun Adi ve Soyadi:

Bransi:
Boy :
Viicut agirhigi:

Dogum Tarihi:

1) Giinde kag 6giin yemek yersiniz? Ana 6gln: Ara 6glin:

2) Ogiin atlar misiniz? Evet [J ise hangi 6giin ? Hayir O

3) Ogiin atlama nedeniniz?
Zaman yetersizligi 0  Istahsizhk O Geg kalma O Zayiflama istegi [l
Aligkanligin olmamasi [ Ekonomik nedenler O Diger (I

4) Tiikettiginizde midenize rahatsizlik veren yiyecek veya icecekler var mi?

Evet [ ise Hayir O

5) Herhangi bir besin grubuna karsi alerjiniz bulunuyor mu ?
Evet [ ise Hayrr [
6) Severek tiikettiginiz besinleri yazar misiniz ?

7) Sevmediginiz ve hig tiikketmediniz besinler nelerdir ?

8) Tuz kullaniminiz hangi diizeyde?

Ek-21

BKi:

Kullanmam Arada sirada kullanirim[] Tadina bakmadan kullanirim O
9) Son 3 ayda istahinizda azalma var mu ? Evet 0O Hayir [J
10) Son 3 ayda tat ve koku almada degisiklik var mi1? Evet [ Hayir [J
11) Son 3 ayda kilo kaybiniz var mi? Evet O Hayir O
12) Kilo kaybimz var ise: Isteyerek 0  Istem dig1 (I Kag kilogram ?
13) Son 3 ayda kilo aldiniz mi1? Evet 0 Hayir O
14) Kilo aldiysamz : Isteyerek 0 Istem dis1 O Kag kilogram ?
15) Yemekleri hizl tiiketir misiniz? Evet O Hayr O
16) Yeme ve ¢igneme sorunlariniz var mi? Evet 0 Hayir O

17) Yutma veya tlkirik salgisi sorunlarimz var mi? Evet 00 Hayir O
18) Mide eksimesi, siskinlik, gaz, diyare, kabizlik, kusma gibi sikayetleriniz var mi?

Evet O ise Hayir OJ
19) Gece uyanip beslenme aligkanliginiz var nu? Evet 1 Hayrr O
20) Giinliik igtiginiz su miktarini takip eder misiniz? Evet O ise Hayir OJ
21) Siv1 tiikketirken hangi tiir icecekleri tercih edersiniz?
Sull Gazliigecekler [ Maden suyu I Meyve suyu [
Sporcu icecekleri J Cay O Kahve O Diger O
22) Gunlik igecek tiiketim miktarlarmizi belirtiniz.
Icecek tiirii Icecek miktari
Maden suyu
Meyve suyu
Cay/ Bitki caylar1

Kahve ¢esitleri

Enerji icecegi
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23) Iceceklerinizde seker kullanir nusimiz?  Evet O ise miktar1 Hayir O
24) Genellikle idrar renginiz agagidakilerden hangisine benzer?

Cok koyu sar1 [ Koyu sar1 I Sar1 Soluk/ agik sar1 [J
25) Genellikle giinde kag defa idrariniz1 yaparsiniz?
0-20 3-40 5-6 O 7-8 O 9-100 11-12 0O 13 ve Gstu O
26) Beslenme ile ilgili nereden bilgi alirsiniz?
Diyetisyen O Doktor [J Antrenor 0 Arkadas OJ Internet O
27) Daha o6nce bir diyet uyguladiniz mu O Evet U Hayir
28) Kilo vermek istiyor musunuz? I Evet U Hayir
29) Kilo almak istiyor musunuz? I Evet U Hayir

30) Hedef viicut agirhginiz nedir?
31) Ne zaman kilo almaya / vermeye basgladiniz?
32) Daha o6nce diyetisyen esliginde diyet programi uyguladiniz mi?
Evet OJ: siiresi: / sonug: Hayir O
33) Bugiine kadar ¢iktiginiz en yiiksek ve en diisiik viicut agirliginizi nedenleri ile birlikte
belirtiniz. O En yiiksek: O En diistik:
34) Neden kilo vermek / almak istiyorsunuz?
35) Miisabaka sonrasi genellikle ne kadar siirede, kag kilo geri aliyorsunuz? kg.
36) Antrenman veya muisabakadan ne kadar siire 6nce yemek yersiniz?
0-1 saat [ 1-2saat [ 3-4 saat [ Dikkat etmem O
37) Antrenman veya misabakadan dnce ne tir yiyecekleri hangi miktarda tlketirsiniz?
O Karbonhidrat zengini O Protein zengini O Vitamin zengini
O] Yag zengini O Dikkat etmem
38) Antrenman veya miisabakadan sirasinda hangi tiir yiyecek ve i¢ecekleri hangi miktarda
tlketirsiniz?
39) Antrenman veya misabakadan sonra hangi tir yiyecek ve i¢ecekleri hangi miktarda
tiketirsiniz?
40) Antrenman veya miisabakadan ne kadar siire sonra yemek yersiniz?
0-1 saat (I 1-2saat (7 3-4 saat [ Dikkat etmem OJ
41) Antrenman / miisabaka donemine gore asagida tabloyu doldurunuz.

Antrenman/ Miisabaka Icecek tiirii Icecek miktari

1 saat Oncesi

Antrenman/ Misabaka sirasi

1 saat sonrasi

42) Antrenman oncesinde/sirasinda/sonrasinda tiiketmeyi asla atlamadigimz size ¢ok iyi geldigine
inandi1g1niz bir besin tiirii var mi?
Evet O ise nedir? Hayir O
43) Kilo 6lgiimii yapilacagi giine yakin zaman periyodunda 6zellikle tercih ettiginiz yiyecek ve
icecek var mi?  Evet O ise nedir ? Hayir OJ
44) Performansinizi olumlu etkiledigini diisiindiigiiniiz yiyecek ve igecekler var mi?
Evet O ise nedir ? Hayir OJ
45) Miisabaka giinii kahvalt1 yapar misiniz?
Evet O ise neler tercih edersiniz ?

Hayir [J ise sebebi nedir ?
46) Miisabakadan onceki aksam yemeginde 6zellikle tercih ettiginiz yiyecek ve igecek var mi?
Evet O ise nedir? Hayir OJ
47) Gunde ka¢ saat uyursunuz? Miisabaka aksamlar1 kag saat uyursunuz?
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48) Sporcu takviye tirtinleri kullamyor musunuz?  Evet OJ Hayir O
49) Cevabimz “Evet” ise kullandiginiz iiriinii, kullanim siiresini, miktarini ve 6neren Kisiyi
belirtiniz:

Kullanim Kullanim

siiresi miktart Oneren kisi/kurum

Uriiniin ad1

50) Vitamin ve mineral takviyesi kullaniyor musunuz?

Evet O ise nedir? Hayir O
51) Vitamin, mineral gibi besin destek Urlinlerini nerden temin ediyorsunuz belirtiniz.

52) Sporcu i¢ecegi kullantyor musunuz? Evet (I ise sebebi? Hayir OJ
53) Sporcu iiriinlerini kullanirken herhangi bir yan etki gordiiniiz mi?
Evet O ise nedir? Hayr O
Sporcunun Adi Soyadi Diyetisyenin Ad1 Soyadi
Tarih Tarih
Imza Imza
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Ek-22

SPORCU ANTROPOMETRIK OLCUM FORMU

Sporcunun Adi Soyadi:

Dogum Tarihi
Spor Brans1
Olguim Tarihi Vicut | Boy Bel Kalga | Viicut yag Kas Sivi Diyetisyen
agirh@ Cevresi | Cevresi ylzdesi Kitlesi | Yuzdesi Paraf
Diyetisyen Ad1 Soyadi
Tarih
Imza
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FiZYOTERAPI BiRiMi iLK KAYIT FORMU

Sporcunun Adi Soyadt:

Ek-23

Sporcunun Saghk Ge¢misi
1) | Mevcut bir hastaliginiz var m? Evet Hayir
2) | Hastanede yatmanizi gerektirecek bir saglik sorununuz oldu mu? Evet Hayir
3) Trafik kazasi-kafa travmasi gecirdiniz mi? Evet Hayir
4) | Ameliyat 6ykiiniiz var m1? Evet Hayir
5) | Alerjiniz var m1? (Polen,yiyecek,ilag,bocek vb.) Evet Hayir
6) | Astimmiz var mi? Evet Hayir
7) Spor yaralanmasi gegirdiniz mi?(kas yirtilmasi, kirik, tendon kopmasi vs) Evet Hayir
8) Spor yaparken herhangi bir sikayetiniz var m1?(Agri, kramp vb.) Evet Hayir
9) | Kullanmakta oldugunuz ilaglar var mi? Evet Hayir
10) | Eklem hastaligi, romatizma ya da fitik probleminiz var mi? Evet Hayir
11) | Performansi artirmak, kilo almak ya da kilo vermek i¢in herhangi bir iiriin Evet Hayir
kullandiniz m1?
12) | Performansi artirmak i¢in su an herhangi bir iriin kullaniyor musunuz? Evet Hayir
Sporcunun Mevcut Saghk Durumu
1) Antrenman yaparken go6giis agrisi, ¢arpinti, nefes darligi, oksiiriik var m1? Evet Hayir
2) Cabuk yorulma, sik kas kramplar1 veya eklem agrist var m1? Evet Hayir
3) Viicudun herhangi bir yerinde uyusma, karincalanma ve ya his kaybi Evet Hayir
4) Sik ve siddetli bas agrisi, bas donmesi, denge kaybi ya da bayilma var mi1? Evet Hayir
5) Yaralanma ve kesiklerde uzun siiren kanama var mi? Evet Hayir
6) Son zamanlarda asir1 kilo kaybu, istahsizlik var m1? Evet Hayir
7 Karin agrisi, ishal ya da kabizlik var m1? Evet Hayir
8) Sik idrara ¢ikma veya idrar yaparken yanma veya akinti var m1? Evet Hayir
9) Viicutta sislikler (koltuk alt1, kasik,boyun) var m1? Evet Hayir

25/35



Posterior Analiz

Ayak Aciklama:
Ayak Pronasyon Var | Yok
Ayak Supinasyon Var | Yok
Omurga Aciklama:
| Skolyoz | Var | Yok |
Anterior Analiz
Ayak Aciklama:
Inversiyon Var | Yok
Eversiyon Var | Yok
Halluksvalgus Var | Yok
Cekic Parmak Var | Yok
Bacak Acgiklama:
Tibial Torsiyon Var | Yok
Genuvarum Var | Yok
Genuvalgum Var | Yok
Kalca Agiklama:
| Sias Asimetrisi | Var | Yok |
Gogiis Aciklama:
Cokik Gogiis Var | Yok
Huni Tipli Gogiis Var | Yok
Fi¢1 Gogiis Var | Yok
Giivercin Gogiis Var | Yok
Omuz Aciklama:
Yuvarlak Omuz Var | Yok
Omuzlar Arasinda Asimetri Var | Yok
Bas Aciklama:
Saga Veya Sola Tilt Var | Yok
Saga Veya Sola Rotasyon Var | Yok
Kol Agiklama:
Dirseklerde Normal Tasima Agist | Var | Yok
Kollar Arasinda Uzunluk Farki Var | Yok

Lateral Analiz Kas Esneklik Testleri

Ayak Aciklama:
Pesplanus Var | Yok
Pescavus Var | Yok

Dizler Agiklama:
Genu Rekurvatum Var | Yok
Fleksiyon Var | Yok

Pelvis Acgiklama:
Anterior Tilt Var | Yok
Posterior Tilt Var | Yok
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Kaslar Ydéntem Sag(Cm) | Sol(Cm)
Lumbal Ekstansorler Otur-Uzan Testi
Hamstring Kas Grubu Otur-Uzan Testi
Gastrocinemius Otur-Uzan Testi
Quadriceps Femoris Yuzusti Pozisyonda Diz Fleksiyonu ile
Topuk-Kalga Arast Mesafe
Govde Hiperekstansorleri Cene-Duvar Arast Mesafe
Govde Lateral Fleksorleri Govde Lateral Fleksiyonu ile
Orta Parmagm Yer Degistirme Mesafesi

Omugz Internal ve Eksternal Back Scratch Testi
Rotatorleri
Omurga Aciklama:

Lordozda Artma-Azalma Var | Yok

Kifoz Var | Yok

Kifolordoz Var | Yok
Omuz Aciklama:

Omuzda Asir1 Retraksiyon Var | Yok

Omzuda Asir1 Protraksiyon Var | Yok
Bas Agiklama:

Anterior Tilt Var | Yok

Posterior Tilt Var | Yok

Kas Kisalik Testleri

Kaslar Yontem Sag Sol

Lumbal Ekstansorler

Otur-Uzan Testi

Hamstring Kas Grubu

Otur-Uzan Testi

Gastro-Soleus

Otur-Uzan Testi

M. Tensor Fascia Lata

Modifiye Ober Te

sti

Kalca Fleksorleri

Thomas Testi

Quadriceps Femoris

Yizistt Pozisyonda Diz Fleksiyonu ile
Topuk Kalca Aras1 Mesafe Olgiimii

Omuz Internal ve Eksternal
Rotatorleri

Back Scratch Test

Omuz Adduktérler

Sirt Ustii Eller Ensede, Dirsek Yatak Arasi Mesafe

Fizyoterapistin Notu:

Fizyoterapist Ad1 Soyadi
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Ek-24

ANTRENOR BIiLGILENDIiRME FORMU
(Fizyoterapi Birimi)

Sporcunun
Adi1 Soyadr:
Spor brans1:
Antrenoru:

veereeer....Merkezinde  kayithh  sporcumuz, ...... [eeeid cevin. tarihinde
fizyoterapi birimimize basvurmustur. Sporcumuzun sikayeti ile ilgili yapilan ¢aligmalar ve

giincel saglik durumu asagida belirtilmistir. .../..../202...

Sporcunun Giincel Saglik Durumu:

Fizyoterapist Ad1 Soyadi
Imza
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Sporcunun

Adi Soyadt:
Spor branst:

Sporcunun Klinige Basvuru Sikayeti ve Yaralanma Oykiisii:

Fizyoterapistin 6n tamsi ve yapilan miidahaleler:

FiZYOTERAPI BiRiMi KLINK ANAMNEZ FORMU

Ek-25

Sporcu Seans Imza Cizelgesi

Seans

Tarih

imza

Aciklama

10

11

12
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Fizyoterapist Ad1 Soyadi

Tarih
Imza




ILGILIi MAKAMA

Ek-26

Merkeze kayith sporcumuza uygun gordiigiiniiz tetkiklerin yapilarak “Tedavi Karti”
niteligi tasiyan bu belgenin tarafinizca doldurulmasi hususunda geregini arz ederim.

/202,

Fizyoterapistin

Merkez Mudirinin

Adi Soyasi Adi1 Soyast
Imza Imza
Sporcunun Adi Soyadi
Yasi
Brangi
Bagvuru Sikayeti
Bulgular
Ilgili Hekimin Tanist Barkot Alani

Tedavi icin Uygun
Gorilen Seans
Sayis1

Uygun Gorulen
Tedavi Modaliteleri

Antrenmanlara
Katilabilir mi?

Evet

Hayir

Kontrol I¢in
Verilen Tarih

Hekimin Kagesi ve Imzast

30/35




Ek-27

DOKTOR BIiLGILENDIRME FORMU

Sporcunun

Adi1 Soyadi
Dogum Tarihi :
Spor Brans1

................................... Merkezinde egitim goren sporcu ..../...../..... tarithinde
................................ sikayetiyle fizyoterapi birimimize basvurmustur. Basvurusu

neticesinde asagida belirtilen ¢aligmalar yapilmistir. Bu kapsamda sporcunun durumu ile ilgili

tarafimiza bilgilendirme yapilmasi hususunda gereginin yapilmasini arz ederim. .../.../202...

Yapilan Midahaleler:

Fizyoterapist Adi Soyadi
Imza
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Ek-28

SPOR MASORU BIiLGILENDIRME FORMU

Sporcunun
Adi1 Soyadt:
Spor Branst:
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SPOTCUNUN. ...t sebebiyle .................. bdlgesine
.......... giin aralikla ............... seans, ylizeysel/derin olarak, lokal/genel masaj uygulamasi
onerilmektedir. ..../..../202...
Spor Masorii Ad1 Soyadi
111’128.
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Ek-29
PSIKOLOJI DESTEK BiRiMi FORMU
Sporcunun Adi Soyadt :
Dogum Tarihi :
Spor Bransi

Saglik Bilgileri
Herhangi bir kronik rahatsizliginiz var mi?

Su an kullandiginiz herhangi bir ilag varsa liitfen tiim ilaglar1 listeleyin (gida takviyeleri dahil):

Spora kisa ya da uzun ara vermenize yol acan herhangi spor yaralanmasi gegirdiniz mi?

Belirtiler/ Davraniglar
Liitfen su anda siz endiselendiren tiim maddeleri isaretleyiniz.

Akademik performans Aile iligkileri Panik atak
Alkol, madde kullanimi Yorgunluk / bitkinlik Fobi / korkular
Gelecek kaygisi Umutsuzluk Spor yaralanmasi
Sportif performans Yalnizlik Maddi kaygilar
Kilo kontrolii Diisiik 6zgiiven Utangaglik
Odaklanma sorunu Ruh hali degisikligi Uyku problemleri
Yeme sorunlari Olumsuz beden algisi Manevi degerler
Antrendr sporcu iliskisi Olumsuz diisiince Diger nedenler
Oz Yansima

Bu yil i¢in hedefleriniz nelerdir?
Bu spor bransinda size kim ilham veriyor ve neden?
Sizi basaril1 bir sporcu yapan 6zellikleriniz nelerdir?

Rol model olarak gordiigiiniiz kisiler kimlerdir?

Psikolog Ad1 Soyadi
Imza
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GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE

SEM NOBET CiZELGESI

Ek-30

Sira Tarihi

Gunu

Baglama
Saati

Bitis
Saati

Adi Soyadi

Agiklama

DUZENLEYEN

Ad1 Soyadt:
Unvanl
Imza
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ONAYLAYAN

Adi1 Soyadt:
Unvam
Imza




Ek-31

SEM NOBET iZiN iSTEGIi VE ONAY FORMU

Adi Soyadi

Gorevi

Birim

Nobet Tarihi

Izin Baslangi¢ Tarihi

Izin Bitis Tarihi

Adres

Aciklama
Izin Talebinde Bulunan Merkez Muduri
Adi1 Soyadr : Adi1 Soyadr :
Tarih : Tarih
Imza : Imza
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