
BÜYÜK BAYANLAR TAKIM (18-30 YAŞ ARASI)

MedalLists

2025 Türkiye Taekwondo Poomsae Şampiyonası Adana

As of 06 MAR 2025

NocNameMedal

BÜŞRA ÖZDEN-D.YAPRAK ALAN-Ş.NUR YAVUZ B.DENİZ 

YILMAZ-E.SILA KOTAN-BUSE YAVUZ 

NAGİHAN BESLEME-SILA ÖZDEN-CEYDA ALKAN 

ŞEVVAL GÜL-HAYRUNNİSA AYGÜN-ŞEVVAL GÖKHAN
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DOĞDU SK
GAZİEMİR BELEDİYESİ SPOR KULÜBÜ

DOĞDU SK
İSTANBUL BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ SK

GOLD

SILVER

BRONZE



BÜYÜK ERKEKLER FERDİ (31-40 YAŞ ARASI)

MedalLists

2025 Türkiye Taekwondo Poomsae Şampiyonası Adana

As of 06 MAR 2025

NocNameMedal

USTABAŞ Ali Kemal

SARIKUŞ Murat

FİRİDİNOĞLU Şeref

ŞENEL Osman
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ÇAĞRI KIZIL SK
FERDİ

HAVRAN BELEDİYE SK
OLİMPİK TAEKWONDO SK

GOLD

SILVER

BRONZE



BÜYÜK ERKEKLER TAKIM (18-30 YAŞ ARASI)

MedalLists

2025 Türkiye Taekwondo Poomsae Şampiyonası Adana

As of 06 MAR 2025

NocNameMedal

FURKAN BAYRAK-Y.EMRE AKBIYIK-Y.KEMAL YILMAZ 

MUSTAFA AYDIN-İ.YAMAN TOPÇU-GÖKHUN BAYLIK 

M.BEYTULLAH GÜLTEPE-EMRE ÇAĞIRAN-EREN ÇAĞIRAN 

SERHAT AYDOĞAN-MERT ÖZDEMİR-Ö.FARUK YAPICI
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İSTANBUL BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ SK
YÜKSELTEPE İKİZLER TEAKWONDO KİCKBOKS SK

AKADEMİK SAVUNMA SK
İZMİR NOVA SPOR KULÜBÜ

GOLD

SILVER

BRONZE



BÜYÜKLER PAİR (31-50 YAŞ ARASI)

MedalLists

2025 Türkiye Taekwondo Poomsae Şampiyonası Adana

As of 06 MAR 2025

NocNameMedal

BENGÜ ALKAN ÇAL-A.KEMAL USTABAŞ 

FAZLI KARIŞIK-RABİA KİM KARIŞIK 

FARUK YEĞİN-HASİBE ÖZKAN 

FATMA TÖREHAN-ADİL TEKİN
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ÇAĞRI KIZIL SK
ÇOSA SK

ERBİL SK
GAZİEMİR BELEDİYESİ SK

GOLD

SILVER

BRONZE



SERBEST STİL FERDİ BAYANLAR (12-17 YAŞ ARASI)

MedalLists

2025 Türkiye Taekwondo Poomsae Şampiyonası Adana

As of 06 MAR 2025

NocNameMedal

YANIT Ecrin

YAZICI Nazike Nur 

KURUMAHMUT Emine Sude 

ÖRDE Esila Inci
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EDREMİT BELEDİYESİ TAEKWONDO SK
ERBİL SK

İSTANBUL BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ SK
GK ŞAMPİYONLAR SK

GOLD

SILVER

BRONZE



SERBEST STİL FERDİ BAYANLAR 18 YAŞ VE ÜZERİ)

MedalLists

2025 Türkiye Taekwondo Poomsae Şampiyonası Adana

As of 06 MAR 2025

NocNameMedal
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GOLD 15 EYLÜL SİNOP SK
SILVER

ERTUNÇ KARAKUYULU Gülsena 
ÖZTÜRK Nur İr em AMASYA ÖZEL İDARE SK

BRONZE FERDİDÜZEN Pelin SEÇİL 
SUDE Mehtap



SERBEST STİL FERDİ ERKEKLER (12-17 YAŞ ARASI)

MedalLists

2025 Türkiye Taekwondo Poomsae Şampiyonası Adana

As of 06 MAR 2025

NocNameMedal

KILIÇ Fatih Sultan Mehmet Han 

AKAR Enes

ERİŞİK Muhammet Hüseyin 

KICIM Salih
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EDREMİT DEMİREL SK
KARESİ TAEKWONDO SK

ERİŞİK SK
ATAKYA TAEKWONDO SK

GOLD

SILVER

BRONZE



SERBEST STİL FERDİ ERKEKLER (18 YAŞ VE ÜZERİ)

MedalLists

2025 Türkiye Taekwondo Poomsae Şampiyonası Adana

As of 06 MAR 2025

NocNameMedal

TAŞGIN Aykut

GÜLEN Muhammed Çağri 

ÖZTÜRK Ömer Doğukan 

GÜLMEZ Mehmet Can
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İSTANBUL BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ SK
AMASYA ÖZEL İDARE SK

TEKHAN SK
KARESİ TAEKWONDO SK

GOLD

SILVER

BRONZE



SERBEST STİL PAİR (17 YAŞ ALTI)

MedalLists

2025 Türkiye Taekwondo Poomsae Şampiyonası Adana

As of 06 MAR 2025

NocNameMedal

SERRA ÜNER-ENES AKAR 

HÜSEYİN TIRPAN-EFSA YÜCE 

E.İNCİ ÖRDE-Y.SELİM KARAASLAN 

BERRAK TETİK-MERİÇ ORAK
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BALIKESİR GÜVEN SK
AMASYA GENÇLİK VE SK

GK ŞAMPİYONLAR SK
KARESİ TAEKWONDO SK

GOLD

SILVER

BRONZE



SERBEST STİL PAİR (18 YAŞ VE ÜZERİ)

MedalLists

2025 Türkiye Taekwondo Poomsae Şampiyonası Adana

As of 06 MAR 2025

NocNameMedal

KÜBRA DAĞLI MURAN-EMİRHAN MURAN  

M.CAN GÜLMEZ-M.SUDE SEÇİL 

SEFA YILDIRIM-ÖYKÜ AK 

EMRE ŞENTÜRK-SÜMEYYE ŞENTÜRK
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İSTANBUL BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ SK
KARESİ TAEKWONDO SK

ESYILDIRIM SK
AMASYA ÖZEL İDARE SK

GOLD

SILVER

BRONZE



SERBEST STİLTAKIM (17 YAŞ ALTI)

MedalLists

2025 Türkiye Taekwondo Poomsae Şampiyonası Adana

As of 06 MAR 2025

NocNameMedal

ZEYNEP TÜRKMEN-İSMAİL NACAK-F.EMİN BAYRAM-HÜSEYİN TIRPAN-EFSA YÜCE 

E.NUR ERİŞİK/M.HÜSEYİN ERİŞİK/HAMDO KICIM/FATMA AKKAYA/AHMET DOĞRU 

BERRAK TETİK-FURKAN KILIÇ-MERİÇ ORAK-H.LEYLA GEYİKLİ-BEYZA ERYILMAZ 

B.RANA KOÇ-PÜR-SEVİM KARACAOĞLAN-H.EKREM TAŞDEMİR-KAZIM EDİS
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MERZİFON BELEDİYE SK
ERİŞİK SK

KARESİ TAEKWONDO SK
MAVİ PUSAT SK

GOLD

SILVER

BRONZE



SERBEST STİL TAKIM (18 YAŞ VE ÜZERİ)

MedalLists

2025 Türkiye Taekwondo Poomsae Şampiyonası Adana

As of 06 MAR 2025

NocNameMedal

EMRE ŞENTÜRK-SÜMEYYE ŞENTÜRK-Ö.DOĞUKAN ÖZTÜRK-İ.NUR ÖZTÜRK-M.ÇAĞRI GÜLEN 

BURAK DİLLİ-DOĞAN ARIKAN-FURKAN ÖZEL-ÜMMÜHAN GEÇDOĞAN-MERVE GEÇDOĞAN 

SEFA YILDIRIM-F.CAN SARITAŞ-B.AZRA AKÇAEL-BURAK POLAT-ÖYKÜ AK 

CEYDA İLGÜN-YASİR ÖVÜÇ-SELİM KAYA-MEHMET ORAK-SEDA KANSU
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AMASYA ÖZEL İDARE SK
SULUOVA ÖNCÜ SK

İSTANBUL B.B SK
KARESİ TAEKWONDO SK

GOLD

SILVER

BRONZE



YILDIZ ERKEKLER FERDİ (12-14 YAŞ ARASI

MedalLists

2025 Türkiye Taekwondo Poomsae Şampiyonası Adana

As of 06 MAR 2025

NocNameMedal
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GOLD UTKU EFE ESKİŞEHİR ŞAHİN SK

SILVER                 SALİH AYMAZ YÜKSELTEPE İKİZLER TEAKWONDO KİCKBOKS SK

BRONZE                 K.EMİR ÇOK NOVA SK
MEHMET TURAL FERDİ


