Taekwondo Poomsae Tiirkiye Sampiyonasi 2023

TANINMIS POOMSAE FERDI KATEGORILERI KUSAK DOGUM TARIHI

10_11 YAS ERKEK MiNIiKLER POOMSAE 1. GIP / PUM 2012 -2013
10_11 YAS BAYAN MINIKLER POOMSAE 1. GIP / PUM 2012 - 2013
12_14 YAS ERKEK YILDIZLAR POOMSAE PUM 2009-2011
12_14 YAS BAYAN YILDIZLAR POOMSAE PUM 2009- 2011
15_17 YAS ERKEK GENCLER POOMSAE PUM / DAN 2006 - 2008
15_17 YAS BAYAN GENCLER POOMSAE PUM / DAN 2006 — 2008
18_30 YAS ERKEK POOMSAE 1. DAN ve lizeri 1993 — 2005
18_30 YAS BAYAN POOMSAE 1. DAN ve (izeri 1993 — 2005
31_40 YAS ERKEK POOMSAE 1. DAN ve Uizeri 1983 - 1992
31_40 YAS BAYAN POOMSAE 1. DAN ve lizeri 1983 — 1992
41_50 YAS ERKEK POOMSAE 1. DAN ve iizeri 1973 — 1982
41_50 YAS BAYAN POOMSAE 1. DAN ve (izeri 1973 — 1982
51_60 YAS ERKEK POOMSAE 1. DAN ve (izeri 1963 - 1972
51_60 YAS BAYAN POOMSAE 1. DAN ve iizeri 1963 — 1972
61_65 YAS ERKEK POOMSAE 1. DAN ve iizeri 1958 — 1962
61_65 YAS BAYAN POOMSAE 1. DAN ve (izeri 1958 — 1962
65 YAS USTU ERKEK POOMSAE 1. DAN ve Uzeri 1957 ve oncesi
65 YAS USTU BAYAN POOMSAE 1. DAN ve (izeri 1957 ve éncesi
10_11 ERKEK/BAYAN MINIKLER PAIR POOMSAE 1. GIP / PUM 2012 - 2013
12_14 ERKEK/BAYAN YILDIZLAR PAIR POOMSAE PUM 2009- 2011
15_17 ERKEK/BAYAN GENGCLER PAIR POOMSAE PUM / DAN 2006 — 2008
30 YAS ALTI ERKEK/BAYAN PAIR POOMSAE 1. DAN ve lizeri 1993 - 2005

30 YAS USTU ERKEK/BAYAN PAIR POOMSAE

TANINMIS POOMSAE TAKIM KATEGORILERI

1. DAN ve uzeri

KUSAK

1992 ve o6ncesi

DOGUM TARIHi

10_11 YAS BAYAN MINIKLER TAKIM POOMSAE 1. GIP/PUM 2012 - 2013
10_11 YAS ERKEK MINIKLER TAKIM POOMSAE 1. GIP/PUM 2012 - 2013
12_14 YAS BAYAN YILDIZLAR TAKIM POOMSAE PUM 2009- 2011
12_14 YAS ERKEK YILDIZLAR TAKIM POOMSAE PUM 2009- 2011
15_17 YAS BAYAN GENCLER TAKIM POOMSAE PUM / DAN 2006 — 2008
15_17 YAS ERKEK GENCLER TAKIM POOMSAE PUM / DAN 2006 — 2008
30 YAS ALTI BAYAN TAKIM POOMSAE 1. DAN ve Gzeri 1993 - 2005
30 YAS ALTI ERKEK TAKIM POOMSAE 1. DAN ve Gzeri 1993 - 2005

30 YAS USTU BAYAN TAKIM POOMSAE

1. DAN ve uzeri

1992 ve oOncesi

30 YAS USTU ERKEK TAKIM POOMSAE

FREESTYLE POOMSAE FERDi KATEGORILERI

12_17 YAS ERKEK FS FERDI POOMSAE

1. DAN ve uzeri

KUSAK

PUM / DAN

1992 ve o6ncesi

DOGUM TARIHi

2006 - 2011

12_17 YAS BAYAN FS FERDI POOMSAE

PUM / DAN

2006 - 2011

18 YAS USTU ERKEK FS FERDi POOMSAE

1. DAN ve uzeri

2005 ve oncesi

18 YAS USTU BAYAN FS FERDI POOMSAE

FREESTYLE POOMSAE PAIR KATEGORILERI

1. DAN ve Uzeri

KUSAK

2005 ve oncesi

DOGUM TARIHi

12_17 YAS ERKEK/BAYAN FS PAIR POOMSAE PUM / DAN 2006 -2011

18 YAS USTU ERKEK/BAYAN FS PAIR POOMSAE 1. DAN ve iizeri 2005 ve 6ncesi
FREESTYLE POOMSAE MIX TAKIM KATEGORISI KUSAK DOGUM TARIHi
F STYLE ERKEK/BAYAN FS MIX TAKIM POOMSAE PUM / DAN 2011 ve dncesi






