TURKIYE TAEKWONDO FEDERASYONU
POOMSAE MUSABAKA TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak, Tanimlar

Amag
Madde 1-(1) Miisabaka kurallarinin amaci; Diinya Tackwondo Federasyonu miisabaka kurallarina

uygun olarak Tiirkiye Taekwondo Federasyonu tarafindan tiim diizeylerde diizenlenecek
miisabakalarda ortaya ¢ikan, tiim problemlerin adilane ¢6ziimii, miisabakalarin saglikli bir sekilde
yonetilebilmesini ve standart kurallarin uygulanmasini temin etmektir.

Kapsam

Madde 2-(1) Miisabaka kurallari, Diinya Tackwondo Federasyonu miisabaka kurallarina uygun
olarak Tirkiye Taekwondo Federasyonu tarafindan tiim kategorilerde diizenlenecek

miisabakalarda uygulanacaktir.

Dayanak
Madde 3-(1) Bu Talimat, 21/5/1986 tarih ve 3289 sayili Genglik ve Spor Hizmetleri Genel

Miidiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkindaki Kanun’un Ek 9 uncu maddesi ile 19.07.2012
tarihli ve 28358 sayill Resmi Gazete’de yayimlanarak vyiiriirlige giren Bagimsiz Spor
Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yénetmelik ve 4/6/2014 tarih ve 29020
sayill Resmi Gazetede yayimlanan Tiirkiye Taekwondo Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak

hazirlanmistir.

Tanmimlar

Madde 4- Bu talimatta gegen;

(a) Antrendr :Federasyon tarafindan belirlenmis esaslara gére belli bir egitimden

sonra miisabakalarda takimin baginda bulunan teknik yéneticiyi,

(b) Bakanlik :Genglik ve Spor Bakanhgmi,

(c) Baskan :Tiirkiye Taeckwondo Federasyonu Baskanini,

(¢) Federasyon ‘Tiirkiye Taekwondo Federasyonunu,

(d) Genel Miidiirliik :Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiinii,

(e) Hakem :Taekwondo miisabakalarinin yonetimi i¢in Federasyon veya yetki
verdigi kurumlar tarafindan atanan ve bu konuda belge almis kisileri,

(f) 11 Temsilcisi :Taekwondo Il Temsilcisini,

(g) Miisabik :Taekwondo alaninda lisanshi olarak yarigmaya katilan kisileri,

(g) Sporcu :Taekwondo branginda lisansli olarak spor yapan kisileri,

(h)Spor Kuliibii/salonu :Taekwondo bransinda tescili yapilmis spor kuliibiinii/salonunu

(1) Yonetici :Genel Sekreter, Teknik Direktér ve Genel Koordinator ile

Taekwondo faaliyetlerinde gorevli idari ve teknik elemanlari, spor
kultipleri yonetimindeki kisileri,

(1) Yonetim Kurulu
G) WT
(k) WTE

:Tirkiye Taekwondo Federasyonu Yo6netim Kurulunu,
: Dilinya Taekwondo Federasyonunu,

:Avrupa Taekwondo Federasyonunu,

ifade eder.




IKiNCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Madde 5- Miisabaka alan:
(1) Taekwondo Federasyonu tarafindan organize edilen biitiin miisabakalarda miisabaka alani, 10

metre x 10 metre (serbest stil 5°1i takim yarigmasinda ve Mix Poomsae 5°li takim yarigsmasinda 12
metre x 12 metre) ebadinda diiz bir ylizeyde ve yiizeyde engelleyici herhangi bir madde
bulunmamasi gerekmektedir. Miisabaka alani, elastik minder veya ahsap ile kaplanacak olup;
bununla birlikte; miisabaka alami sayet gerekli ise zeminden 0.5 m — 0.6 m ylkseklikte bir
platformda diizenlenebilir ve sinir ¢izgisinin dig bolimii yarigmacimin giivenligi igin 30 dereceden
daha az meyilli olmalidir. Platform diizenlenmesi durumunda platform hakemler goz oOniinde
bulundurularak miisabaka alam 6l¢iisiinden biraz daha genis tutulmalidir.

Madde 6- Hakem ve diger gorevlilerin yerleri:

(1) Yan Hakemlerin yerleri: 7 hakem miisabaka alanindan 1 metre uzaklikta her bir hakem
arasinda 1 metre olmak lizere 4 hakem miisabiklarin 6niinde, 3 hakem ise miisabiklarin arkasinda
olmas1 gerekmektedir. Ayrica simir ¢izgisi; 4 hakemin oturdugu yerden baslamak iizere simir
cizgisi 1 olarak adlandirilacak olup: saat yoniinde olmak iizere 2, 3 ve 4 olarak isimlendirilecektir.

(2) 5 hakemin olmasi durumunda hakemlerin oturus pozisyonlar1 7°li hakemde oldugu gibi olacak,
sadece 3 hakem miisabiklara bakacak, 2 hakem ise miisabiklarin arkasinda olacak sekilde
oturacaklardir. (Teknik delege hakem sayisini ve pozisyonunu miisabaka alaninin ve miisabakanin

durumuna gore karar verir.)
(3) Miisabiklarin yerleri: Miisabiklarin yerleri, miisabaka alani orta noktasindan 2 metre geride

siir ¢izgisi 3’e dogru olacaktir.

(4) Kayit masasinin yeri: Kayit edicinin yeri, hakemlerin saginda 3 metre uzaklikta olacaktir.

(5) Miisabaka koordinatoriiniin yeri: Miisabaka koordinatdriiniin yeri miisabaka alani disinda 2
numarali kdse noktasindan 1 metre uzaklikta olacaktir.

(6) Miisabik ve antrendriin bekleme yerleri: Miisabik ve antrendriin bekleme yerleri, miisabaka
alam diginda sinir ¢izgileri 3 ve 4°{in kesistigi koseden 3 metre uzaklikta olacaktir.

(7) Kontrol masasimin yeri: Kontrol masasmin yeri, miisabaka sahasindaki aktivitelerde g6z
Ontinde bulundurulmak iizere miisabaka alani disinda sinir gizgileri 3 ve 4’iin kesistigi koseden

uzakta olacaktir.
(8) Miisabaka alan1 semasi:
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Tablo aciklamasi:

K : kayit edici

H : hakem

YH 1,2,3,4,5,6 : yan hakem

MA : miisabaka alani

MS : miisabiklar

BA : miisabik ve antrenériin bekleme yeri
Kor : miisabaka koordinatérii

SC 1234 : sinir ¢izgisi 1234

(9) Miisabaka platformunun semas;
Yarnisma platformunun kurulmasi igin, miisabaka alaninin arka boliimiinde 1m genisligindeki

alanda giivenlik saglanmalidir.
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Madde 7 - Miisabiklar:

(1) Miisabiklarda aranilacak sartlar:

a) Katildig ilin sporcusu olmak,

b) Kuliibii veya bagli oldugu kurum tarafindan miisabakaya katilmasi énerilmek,

c¢) Federasyon tarafindan istenilen Taekwondo Gip/Pum/Dan kusak derecesine sahip olmak,
d)Yabanci uyruklu sporculara, iilkemizde spor faaliyetlerine ve miisabakalara katilabilmeleri igin,
14 Aralik 2019 tarih ve 30978 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan “Sporcu Lisans, Vize ve
Transfer Yonetmeligi” kapsaminda lisans diizenlenmesi gerekir. Sporcu lisansi diizenlenebilmesi
i¢in, bu kisilerin tilkemizde yasal olarak fiilen ikamet etmeleri veya en az bir yillik ikamet izni
belgesi olmak,

e)Ulkemizde gegici koruma ve uluslararasi koruma kapsaminda bulunan yabancilar icin 4/4/2013
tarihli ve 6458 sayili Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunun 69 uncu, 76 1nci, 83 {incii
maddeleri ile 13/10/2014 tarih ve 2014/6883 sayili Bakanlar Kurulu Karar ile yiiriirliige konulan
Gegici Koruma Yonetmeliginin 22 inci maddesi kapsaminda diizenlenen kimlik belgesi sahibi
kisiler katilabilir.

f)Tackwondo Federasyonu miisabakalara katilim ig¢in aramlan yas sinirlari igerigi asagiya
¢ikartilmistir.

aa) Yildizlar grubu 12-14 yas

bb) Gengler grubu 15-17 yas

cc) 30 yas alt1 biyiikler (18-30 yas grubu)

¢¢) 40 yas alt1 biiyiikler (31-40 yas grubu)

dd) 50 yas alt1 biyiikler ( 41-50 yas grubu)

ee) 60 yas alt1 biiyiikler ( 51-60 yas grubu)

ff) 65 yas alt1 biiyiikler ( 61-65 yas grubu)

gg) 65 yas tizeri biiytiikler ( 66 yas ve lizeri )

Tum kategorilerde aranilan yas sinirlarinda yil hesabi dikkate alinacaktir.

(2) Miisabiklarin kiyafetleri:

Miisabiklar Tiirkiye Taekwondo Federasyonu tarafindan miisaade edilen Taekwondo Poomsae
yarigma elbisesi (dobok) giyeceklerdir.

(3) Saglik kontrolii:
a) Federasyon tarafindan diizenlenen Taekwondo miisabakalarinda, WADA Anti-doping kurallari

ile yasaklanmig tiim uyusturucu veya kimyasal maddelerin kullanimi yasaktir.

b) Miisabiklardan birinin bu kurali ihlal ettigi anlasilirsa Federasyon gerekli tim medikal testleri
yapabilir, bu testlere katilmayr reddeden herhangi bir galip sporcu, yada testlerde yasak fiilleri
isledigi anlasilan galip sporcu, bulundugu pozisyonundan diistiriiliir, ikinci durumdaki miisabik bu
galibin yerini alir.

c¢) Tibbi/Medikal testlerin yapilmasindan organizasyon komitesi sorumlu olacaktir.

¢) WADA Anti-doping Kurallar1 uygulanacaktir.

Madde 8- Miisabakalarin simiflandirilmasi ve metotlari:
(1) Taninmis poomsae yarigmalari:

a) Erkekler ferdi

b) Bayanlar ferdi

c¢) Erkek takim

¢) Bayan takim

d) Ikili (pair takim)

(2) Serbest stil poomsae yarigmalari:

a. Bayanlar ferdi




b. Erkekler Ferdi

c. Pair takim ( 1 kadin, 1 erkek sporcu)

¢. Mix takim ( 2 kadin +3 erkek veya 3 kadin + 2 erkek sporcu)

Serbest stil mix takim yarigmalarinda takim tiyelerinden birinin sakatlanmasina karsi tedbir olarak
1 yedek sporcu kaydi yapilabilir. Ancak eklenecek yedek sporcu 3 kadin, 2 erkek ya da 3 erkek, 2
kadin sporcu kuralina bagh kalmahidir.

(3) Mixed Poomsae yarismalari:
Mix poomsae yarigmalari Grand Prix ve Diinya Tackwondo Federasyonunca organize edilecek

kyorugi miisabakalarinda uygulanacak olan Poomsae yarismalaridir. Yarismacilarin birinci
Poomsae’si taninmig Poomsae, ikinci Poomsae’si ise serbest stil Poomsae olup; miisabiklar 18 yas

ve lizeri olacaklardir.

Miisabaka kategorileri:

a) Erkekler ferdi

b) Bayanlar ferdi

c¢) Pair ( 1 erkek ve 1 kadin sporcudan olusan ikili takim.)

¢) Kadinlar takim

d) Erkekler takim

e) Mixed takim (3 kadin + 2 erkek veya 3 erkek + 2 kadin sporcudan olusan takim )

Mixed Poomsae yarismalarinda 5 kisiden olusan mix takim miisabakalarinda takim iiyelerinden
birinin sakatlanmasina kars: tedbir olarak bir yedek sporcu kaydi yapilabilir. Ancak eklenecek
yedek sporcu 3 kadin, 2 erkek ya da 3 erkek, 2 kadin sporcu kuralina bagh kalmalidir.

Madde 9- Kategoriler:
(1) Kategoriler, yasa gore, cinsiyete gore bay/bayan ve karma olarak belirlenmelidir.
(2) Takim yarigmalarinda Gip/Pum/ Dan i¢in herhangi bir 6zel sinirlama yoktur

(3) Erkek, kadin veya karma Boliimleri asagidaki gibi gruplara ayrilir:
a) Tanimnmis Poomsae Kategorileri:

aa) Yildizlar Grubu (12-14 vas ):

al) Yildiz Erkekler ferdi

a?) Yildiz Kadinlar ferdi

bb) Gengler Grubu ( 15— 17 yas ):

b1) Geng¢ Erkekler ferdi

b2) Geng Bayanlar ferdi

cc)30 Yas Alt1 (18 — 30 yas ):

c1) 30 yas alt1 Biiyiik Erkekler ferdi

c2) 30 yas alt1 Biiyilk Kadinlar ferdi

¢¢) 40 Yas Alt1 (31 —40 vas ):

¢1) 40 yas alt1 Biiyiik Erkekler ferdi

¢2) 40 yas alt1 Bilyiik Kadinlar ferdi

dd) 50 Yas Alt1 (41 — 50 vas ):

d1) 50 yas alt1 Biiyiik Erkekler ferdi

d2) 50 yas alt1 Biiyiik Kadinlar ferdi

ee) 60 Yas Alt1 (51 -60 yas ):

el) 60 yag alt1 Buiyiik Erkekler ferdi

€2) 60 yas alt1 Biiylik Kadinlar ferdi

ff) 65 Yas Alt1 ( 61-65 yas):

f1) 65 yas alt1 Biiyiik Erkekler ferdi

2) 65 yas alt1 Biiyiik Kadinlar ferdi




gg) 65 Yas Ustii (66 yas ve iizeri):

gl) 65 yas tizeri Biiyiik Erkekler ferdi

g2) 65 yas tizeri Biiylik Kadinlar ferdi

hh) Ikili (Pair) Grubu Yarismalar::

h1) Yildizlar Pair ( 1 — 14 yas )

h2) Gengler Pair ( 15-17 yas )

h3) 30 yas alt1 Biiyiikler Pair (18-30 yas)

h4) 30 yas iistti Biiyiikler Pair ( 31 yas ve lizeri)

1) Takim Grubu Yarismalari:

11) Yildiz Erkekler Takim (12-14 yas)

12) Y1ildiz Kadinlar Takim (12-14 yas)

13) Geng Erkekler Takim ( 15-17 yas )

14) Geng¢ Kadmlar Takim (15-17 yas)

15) 30 yas alt1 Biiyiik Erkekler Takim ( 18 — 30 yas)

16) 30 yas alt1 Biiyiik Kadinlar Takim ( 18-30 yas )

17) 30 yas iizeri Biiylik Erkekler Takim ( 31 yas ve izeri )
18) 30 yas lizeri Biiyiik Kadinlar Takim (31 yas ve lizeri)

Yukarida belirtilen kategorilerin yan: sira Minikler kategorilerinde de poomsae bransinin gelisip
yaygmlagtirilmasi amaciyla asagida belirtildigi lizere miisabakalar diizenlenebilir;

i) Minikler Grubu (10-11 yas ): Miniklerde diizenlenecek miisabakalarda yarismacilarin kusak
derecesi 1. Gip ve tizeri olmasi gerekmektedir.

i1) Minik Erkekler ferdi,

i2) Minik Bayanlar ferdi,

i) Minikler ikili Pair (10-11yas): Miniklerde diizenlenecek miisabakalarda yarismacilarin kusak
derecesi 1. Gip ve lizeri olmas1 gerekmektedir.

kk) Minik Yildiz Takim (10-11 yas grubu): Miniklerde diizenlenecek miisabakalarda
yarismacilarin kusak derecesi 1. Gip ve iizeri olmasi gerekmektedir.

k1) Minik Erkek Takim

k2) Minik Kadin Takim

b) Serbest Stil Yarisma Kategorileri:

aa) 17 Yas Alt1 Gengler (12-17 vas)

al) 17 yas aldi Geng Erkekler Ferdi

a2) 12 yas alt1 Geng Kadinlar Ferdi

bb) 17 Yas Ustii Biiyiikler (18 yas ve iizeri);

bl) 17 yas tstii Biiyiik Erkekler Ferdi

b2) 17 yas tstii Biiyiik Kadinlar Ferdi

cc) ikili Pair Yarigmalar:

cl) 17 Yas alt1 ikili Pair (12-17 yas 1 Erkek ve 1 Kadin sporcu)

¢2) 17 Yas uistii ikili Pair ( 18 yas ve tlizeri 1 Kadin ve 1 Erkek Sporcu)

¢¢) Kangik Mix Takim Miisabakalari ( 12 yas ve iizeri):

Kanigik mix takim miisabakalarinda 5 kisiden olusan takim iiyeleri 12 yas ve iizeri sporculardan
olusur. Takim tyelerinin olusumu 2 Kadin , 3 Erkek ve ya 3 Kadin , 2 Erkek Sporcudan saglanir.
¢) Mix Poomsae Yarisma Kategorileri:
aa) Erkekler Ferdi (18 Yas ve iizeri)

bb) Kadinlar Ferdi (18 Yas ve iizeri)

cc) Ikili Pair (18 yas ve iizeri)




¢¢) Erkekler Takim (18 yas ve lizeri)
dd) Bayanlar Takim (18 yas ve tizeri)
ee) Mix Takim (18 yas ve iizeri) 2 Kadin, 3 Erkek ve ya 3 Kadin, 2 Erkek sporcudan olusan

kanisik takim.

UCUNCU BOLUM

Miisabaka Kurallan
Madde 10- Miisabaka Metotlar:
(1) Miisabakalar asagida belirtildigi tiirlerde yapilir.
a) Ferdi eleme sistemi
b) Raund Robin sistemi
¢) Cut off sistem
¢) Combination sistem ( Cut of sistem + Ferdi Eleme sistemi): Cut of sistem Misabakalar 3
béliimden olusacaktir;
aa) Eleme: Yarismaci sayisi 20 ve istiinde oldugunda sporcular Eleme raundundan
baslarlar.Miisabiklarin yarisi kendi yas gruplarinda kura ile belirlenen 2 zorunlu poomseden
gosterdikleri performanstan aldiklar1 puanla yari finale segilirler. Eleme raundunda yarigmaci
sayis1 20-39 arasinda ise iki kortta, 40 sporcudan fazla ise 3 kortta elemeler yapilabilir.
Sporcularin zorunlu iki poomsae performanslarin tamamlanmasindan sonra her grubun yarigmaci
sayisinin %50° si yan finale yiikselir.
bb) Yari-Final: Yarismaci sayis1 9-19 arasinda ise yarisma yari final raundundan baglar. Sekiz
miisabik kura ile belirlenen 2.zorunlu poomsaede gosterdikleri performanslariyla aldiklar1 puanla
finale segilirler.
cc) Final: Yarismalara 8 ve daha az sayida yarigmaci katildiginda yarismalar Final raundundan
baslar.. Yarismacilar Final raundunda kura ile belirlenen 2 zorunlu poomsaenin performanslarini
sergilemeleri sonucunda aldiklar1 puanlarla Birinci, ikinci ve Uglinciiler belirlenecektir.




Madde 11- Zorunlu Poomsaeler

YARISMA .
KATEGORISI BOLUMLER

ZORUNLU POOMSAELER

Minikler Kategorisi
10-11 Yas Grubu
1. Gip/Pum

Taegeuk 2, 3,4,56,7, 8, Jang, Koryo

Yildizlar Kategorisi
12-14 Yas Grubu
1.Pum

Taegeuk 4,5,67, 8, Jang, Koryo,
Keumgang,

Gencler Kategorisi
(15-17 Yas)
F Pum/Dan

Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo,
Keumgang, Taebaek

30 Yas alti Biiyiikler Kategorisi
(18-30 Yas)
1.Dan ve iizeri

=

40 Yas alt1 Biiyiikler Kategorisi
(31-40 Yas)
1.Dan ve iizeri

s =

Taegeuk 6, 7, 8 Jang,Koryo

Keumgang, Taeback Pyongwon,
Shipjin

I 50 Yas alt1 Biiyiikler Kategorisi
(41-50 Yas )
1.Dan ve iizeri

Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang,
Taeback
Pyongwon, Shipjin,Jitae, Chonkwon

60 Yas alt1 Biiyiikler Kategorisi
(51 - 60 Yas)
1.Dan ve iizeri

65 Yas alt1 Biiyiikler Kategorisi
(61-65 Yas)
1. Dan ve iizeri

65 Yas iistii Biiyiikler Kategorisi
(66 as ve iizeri)
1.Dan ve iizeri

Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon
Shipjin, Jitae,Chonkwon, Hansu

Minikler Pair

Taegeuk 2,3,4,56,7, 8, Jang, Koryo

Yildizlar Pair

Taegeuk 4,5,67, 8, Jang,
Koryo,Keumgang

Gengler Pair

Taegeuk 4,5,67, 8, Jang,
Koryo,Keumgang, Taebek

30 Yas alt1 Pair

e H.R [,

(Pair)

Taegeuk 6, 7, 8 Jang,Koryo
Keumgang, Taeback Pyongwon,
Shipjin

L “:,,‘x-:u-w.-v- "

30 Yas iistii Pair

Taegeuk 8 Jang, K&t o, Ke
Taeback”.--

Pyongwon, Shipjin, Jité¢; C

et s pe AR




T Minikler Takim Taegeuk 2,3,4,56, 7, 8, Jang, Koryo
A Yildizlar Takim Taegeuk 4,5,67, 8, Jang,
Koryo,Keumgang
K Gengler Takim Taegeuk 4,5,67, 8, Jang,
Koryo,Keumgang, Taebek
I 30 Yas Alt1 Takim Taegeuk 6, 7, 8 Jang,Koryo
Keumgang, Taeback Pyongwon,
M Shipjin
30 Yas iistii Takim Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang,
Taeback
Pyongwon, Shipjin,Jitae, Chonkwon

Madde 12- Serbest Stil Poomsae:

(1) Serbest Stil Poomsae performans: kompozisyonu Taekwondo Tekniklerinin miizikle birlikte
koreografisi ile olusur.

(2)Serbest Stil Poomsae’nin kompozizasyonu :

a)Serbest Stil Poomsae’nin izlenecek yolu yarismacinin se¢imindedir

b)Miizik ve koreografiyi yarigmacinin se¢imindedir. Miiziksiz koreografi kabul edilemez.
c)Yarismacinin  performansindaki teknikler Taekwondo teknikleri sinirlarinda olmalidir..
Koreografisinin planini ve tekniklerini Poomsae Komitesine yarisma 6ncesi sunulur.

Madde 13- Miisabaka Siiresi:
(1) Tammms Poomsae: Ferdi, Ikili pair ve Takim miisabakalarinda her bir poomsae 90 saniye

icinde tamamlanmalidir..
(2) Serbest Stil miisabakalar: Ferdi, Ikili pair ve Kangik takim yarismalar1 minimum 90 saniye ve

maksimum 100 saniye olmalidir.

(3) Taninmig Poomsae de iki poomsae arasindaki bekleme siiresi minumum 30 saniyedir. Bekleme
stiresi Koordinatoriin Towejang ( Sporcu kosesine) komutuyla baslar ve Chool-jeon ( miisabaka
alanina tekrar girigi) komutuna kadar siirer.

Madde 14- Kuralarin Cekilmesi:

(1) Kuralarin ¢ekilmesi, miisabakalardan bir giin 6nce Federasyon gorevlilileri ve katilimci
temsilcilerinin hazir bulundugu teknik toplantida yapilir. Federasyon gorevlileri, ¢ekimde hazir
bulunmayan katilimeilarin kura islemlerini de yapar.

Madde 15- Yasaklanmis Hareketler ve Cezalar:

(1) Yasaklanmis hareketler i¢in cezalar hakem tarafindan verilecektir.

(2) Puan indirim cezalar1 “Kyeong-go” ve diskalifiye olarak belirlenmistir.

(3)Asagidaki hareketler yasaklanmigs hareket olarak degerlendirilecek ve “Kyeong-go”
verilecektir.

a) Miisabik veya antrendriin arzu edilmeyen kotii s6z ve davranisi

b) Hakem karar1 ile ilgili olarak, antrendr veya sporcunun yonetim karar ve kuralina saygi

gostermedeki davranisi
c¢) Antrendr veya miisabikin miisabakalar1 kesintiye ugratmasi veya miisabakalarin akisi esnasinda

sahaya girmesi halinde;
aa)Bir miisabikin 2 Kyeong-go ceza puani almasi durumunda hakem musablk};;eza gl‘:’?r'?k@hﬁye

edildigini ilan edecektir. Mg \
bb) Kyeong-go cezas ile ilgili bu madde hakemlerin dogruluk ve sunum(uanlamasmdan ;ﬂ}ﬁade

ve sporun ruhuna saygisizligi ifade eden davranislar nedeniyle puanlarin dijstilmésini ifade ede)




Madde 16- Miisabaka Prosediirii:
(1) Miisabiklarin isimleri miisabakadan 30 dakika once araliklar ile bekleme alaninda ii¢ kez

anons edilir. Herhangi bir miisabik miisabaka baslangicinda Koordinatoriin “Chool-jeon”™ komutu
ile bir dakika icerisinde miisabaka alaninda bulunmaz ise ¢ekilmis sayilarak miisabaka hakkini
kaybeder.

(2) Misabiklarin ¢agrilmasindan sonra miisabiklar kontrol masasinda kontrole tabi tutulurlar.
Kontrol masasinda miisabiklarin giydigi Taekwondo elbisesinin Federasyonca onaylanan elbise
olup olmadig1 ve iizerinde diger miisabiklara zarar verebilecek herhangi bir materyal olup

olmadigi kontrol edilir.
(3) Kontrol masasindan gegtikten sonra miisabik ve antrendrii miisabaka alanina girerek bekleme

alanina gegerler.

(4) Miisabik Koordinatér hakemin Chool-jeon, Cha ryeot,Kyeong rye, joon-bi (hazirol) ve Shi-
jak (Basla) komutu ile baslar.kayit tutucu performansin zamanini kayit eder.

(5) Poomsenin bitiminde, miisabik hakemin Ba-ro (Dur), Cha-ryeot (hazir), Kyeong- rye (selam) ,
She-uh, Pyo-chul komutlariyla hakeminlerin karar agiklamasini beklemeye baslar.

(6) Yapilan poomsenin puanlamasi ekranda veya anonsla ilan edilerek duyurulur.

(7) Miisabik miisabaka alanindan ayrilir.

Madde 17- Miisabaka Koordinatorii:

(1) Organizasyon komitesi en yliksek dan derecesi ve Taekwondo deneyimine sahip kisileri
miisabaka koordinatérii olarak gérevlendirir. ki miisabaka Koordinatorii atamir. Koordinatérler,
miisabiklarin kimliklerini kontrol etme ve miisabiklarin miisabaka sahasi disina ¢ikmalarina izin
verme ve de hakem ve gorevlilere yardimer olarak miisabakalarin kesintisiz bir sekilde devam

etmesini saglarlar.

Madde 18- Puanlama Kriterleri

(1) Miisabakada 7 hakem, 1 sekreter, 1 yardimci sekreter gérevlendirilecektir. Hakem sayisinin
yetersiz olmasi durumunda 5 hakem gorevlendirilebilecektir.

(2) Her poomse 10 tam puan iizerinden ve ondalik puanlarla degerlendirilecektir.

(3) En yiiksek ve en diistik puanlar hari¢ tutularak yapilacak hesaplama ile miisabikin puani tespit
edilecektir.

(4) Puanlama Tirkiye Taekwondo Federasyonu Poomse miisabaka kuralina uygun olarak
yapilacaktir. Buna gore;

a) Taninmis Poomsae Puanlamasi ( Toplam 10 puan):

aa) Dogruluk Puani (4.0 Puan)

al) Taekwondo tekniklerinin dogrulugu

a2) Poomsae’deki her bir teknigin bireysel dogruluk detayi

a3) Denge

bb) Sunum Puani (6.0 Puan)

bl) Hiz ve Kuvvet

b2) Ritim ve Tempo

b3) Enerjinin disa ifade edilmesi




TANINMIS POOMSAE PUANLAMA TABLOSU

Puanlama Kriteri Puanlama Kriteri Detayi Puan

Dogruluk Puani Tekniklerinin Dogrulugu 4.0

(4.0)
Bireysel her teknigin detay dogrulugu
Denge

Sunum Puani Hiz ve Kuvvet 2.0
(6.0)

Ritim ve Tempo 2.0

Enerjinin a¢iga ¢ikarilmasi 2.0

10.0

Toplam Maksimum Puan

b)Serbest Stil Poomsae Puanlama ( Toplam 10 Puan):
aa) Teknik Beceriler Puani (6.0)

al) Uygulanmasi zorunlu tekme tekniklerin zorluk seviyesi
a2) Temel tekniklerinin uygulanmasi ve pratikligi.

bb) Sunum Puani ( 4.0)

bl)Yaraticilik

b2) Uyum

b3) Enerjinin ifade edilmesi

b4) Miizik ve Koreografi

SERBEST STiL POOMSAE PUANLAMA TABLOSU

Puanlama Kriteri Puanlama Kriteri Detayi Puan
Teknik Beceriler Uygulanmasi zorunlu | Sigrayarak yan tekme
(6.0) Puan tekme tekniklerinin | (yopchagi) 1.0 puan
zorluk seviyesi Sigrayarak ¢oklu tekme
(5.0) Puan (Apchagi 3-5) 1.0 puan
Donerek yapilan tekme 5.0
1.0 puan
Kyourugi stilinde
miisabaka teknikleri 1.0
puan
Tekme igeren akrobasi
teknigi 1.0 puan
Temel Tekniklerin uygulanmasi ve pratikligi 1.0
Sunum Yaraticilik
(4.0) Puan Uyum
Enerjinin ifade edilmesi 4.0
Miizik ve Koreografi

Maksimum Toplam Puan

Madde 19- Puanlama Metodu:




(1)Tamnmg Poomsae: Toplam puan 10 dur.

a) Dogruluk :Ana puan 4.0 dir.

aa) Miisabikin ilgili poomsaenin her bir bireysel tekniginde yaptig1 kiigiik hatalarda 0.1 hata puam
diisiliir.

Ornegin, Ayak duruslarinda veya el tekniklerinde teknigin dogru ama uygulanmasinda gériilen
kii¢iik hatalarda 0.1 hata puam diisiiliir.

bb) Eger miisabik ilgili poomsaede her bir bireysel tekniginde yaptigi her biiyiik hatada 0.3 hata
puani digiiliir.

0.3 Puan diisiilecek durumlara érnekler:

bl) Bir teknigin yerine bagka bir teknik yapilmasi ( Olgulmakgi yerine areamakgi gibi)

b2) Bir ayak durusunun yerine baska bir ayak durusu yapilmasi( Apgubi yerine duwitgubi)

b3) Kihap olmas: gereken teknikte yapilmamasi ya da yanhs teknikte yapilmast.

b4) Poomsae teknikleri uygulanirken unutarak 3 saniyeden fazla duraksama yapilmasi.

b5) Teknik yonii ile bakis yéniiniin ayni olmamasi.

b6) Hakdari-Seogi ayak durusunda biiyiik denge kaybi ve ayagin yere degmesi.

b7) Poomsae tekniklerin bitiminde baslangig¢ noktasina bir adim ve daha fazla mesafede bitirmek.
(Poomsael0 Keumgang ve Poomsae 14 Jitae bunun disindadir.)

b8) Teknigin uygulanmas: sirasinda yere sert basarak lJittzikgi uygulanmasi gereken yerde
yeterince gii¢ ve ses olmamasi durumunda.

Ayrica eger yarigmact poomsae performansini ilkinde yarida birakir ve tekrar etmek igin baslamak
ister ise, yarismaciin yaptig: teknik sayisina bakilmaksizin 0.6 puan diisiilerek, yarismacinin
ikinci kez performansini sergilemesine izin verilir.

b) Sunum: Ana puan 6.0 dir.
aa) Hiz ve Kuvvet (2.0 Puan): Poomsae tekniklerinin uygulanirken baslangigta yumusak bir

baglangi¢ ile atak tekniklerinin ( jirugi, chigi v.s)viicudun maksimum hizim1 ve kuvvetini
kullanarak dengeli bir sekilde sunulup sunulmadigi, kasith olarak yavas yapilmasi gereken &zel
bir teknigin ise yavas sunulup sunulmadigina bakilarak puanlama yapilr.

bb) Ritim ve Tempo (2.0 Puan): Ritim bir teknikten diger teknife gegerken giiciin akisim
aktarmak ve herhangi bir duraksamaya neden olmadan teknikleri gergeklestirilmesidir. Tempo ise
gliclin ve hzin kontrolii anlamina gelir. Tempo uygulanan teknigin en kritik aninda hiz ve
yumusaklikla gosterilen maksimum giictin gosterilmesi ve hizin kontrolii ile bir teknikten diger
teknige gegisin istenilen en mitkkemmel zamanlama ile sunulmasimni ifade eder.

cc) Enerjinin ifade edilmesi (2.0 Puan): Poomsae tekniklerinin uygulanirken hareketlerinin
voliimi, keskinligi, kihap, konsantrasyon, kendine giiven ile sunumun yapilip yapilmadig
degerlendirilir.

(2) Serbest Stil Poomsae:

a) Teknik Beceriler Puani (6.0 Puan)

aa) Zorunlu zorluk seviyesi (5.0 Puan) :

al) Sigrayarak yapilan yiiksek yan tekme ( yop chagi) Sigrama yiiksekligi, Teknigin dogrulugu ve
kalitesine bakilarak 0 ile 1.0 puan arasinda degerlendirilir.

a2) Sigrayarak yapilan ¢oklu tekme (Coklu ap chagi). Minimum 3 maksimum 5 tekme olmalidir.
Teknik gergeklestirilirken dizin %80 agilimu istenir. Teknigin zorluk derecesi ve tekme sayisina
gore 0 ile 1.0 puan arasinda degerlendirilir.

a3) Donerek yapilan zor tekme. Doniis derecesine (360 derece, 540 derece, 720 derece, 1080
derece vs.) , teknigin vurus yiiksekligine, teknik tamamlandiktan sonra yere inis dengesine gore 0
ile 1.0 puan arasinda puanlama yapilir.

a4) Ardigik miisabaka teknikleri. Ardigik teknikler uygulanmaya baslanirken, a,ym y@@unsmg
(3 kez) yapilir ve arkasindan ardigik miisabaka teknikleri uygulanir Tr ler" U}%g_iﬁa\n{ken

zorluk derecesine bakilir. Miisabaka teknikleri minimum 3 maksimum 5 tek den Olugur =y




a5) Tekme igeren akrobasi teknigi. Akrobasi hareketi uygulanirken zorluk derecesine ve kag tane
tekme igerdigine bakilarak degerlendirme yapilir.
a6) Taekwondo Tekniklerinin Uygulanmasimn pratikligi (1.0 Puan)

b)Sunum Puani ( 4.0 Puan)
aa) Yaraticihk : Serbest Stil Poomsae’nin plani,tekniklerin zorluk derecesi, kompozisyonu goz

Oniine alinarak 0 ile 1.0 puan arasinda degerlendirilir.
bb) Uyum : Serbest stil poomsae de farkli bilesenler yani miizik, koreografi uyumuna ve ikili ve
takim yarismalarinda yarismacilarin uyumuna bakilarak 0 ile 1.0 arasinda degerlendirilerek
puanlama yapilir.

cc) Enerjinin ifade edilmesi: Serbest stil poomsae performansinin tamamina bakilarak tekniklerin
uygulanmasindaki voliime, gii¢ uygulamsimin akigina bakilarak 0 ile 1.0 puan arasinda
degerlendirme yapilir.

¢¢) Mizik ve Koreografi: Miizigin Serbest stil poomsae kompozisyonu ile nasil bir biitiinliik
sagladigina ve uyumuna bakilarak 0 ile 1.0 puan arasinda degerlendirilir.

(3) Hata Puanlarinin Kesilmesi:

a) Serbest Stil Miisabakalarinda performansin 90 saniyeden az olmasi ya da 100 saniyeden fazla
olmasi durumunda 0.3 ceza puani diisiiliir.

b) Sporcunun her iki ayagimin birden miisabaka alaninin digina ¢ikmasi halinde 0.3 ceza puani
duisiilir.

Madde 20- Puanlarin Yayimlanmasa:

(1) Final puan1 hakemlerin puanlarinin toplanmasindan sonra derhal ilan edilmelidir.

(2) Elektronik puanlama sisteminin kullanilmas: durumunda;

a) Poomsae performansinin bitiminden sonra hakem elektronik puanlama sistemine puani yazar ve
toplam puan otomatik olarak ekranda yayinlanir.

b) Miisabikin puani hakemler arasinda verilen en yiiksek ve en diigiik puanlar diisiilmek suretiyle
kalan puanlarin ortalamasi ekranda ilan edilir.

3) Manuel puanlamada;

a) Koordinatér poomse miisabakasi bitiminden sonra hakemlerden skor kagitlarim toplar ve
neticeyi derhal kayit ediciye bildirir.

b) Kayit edici final puani hakeme rapor eder, en yiiksek ve en diisiik puanlarin diisiilmesinden
sonra kalan puanlarin ortalamasi final puani olarak anons edilir veya ekranda gosterilir.

Madde 21- Karar ve Kazananin ilan:

(1) Her raundda en fazla puan alan miisabiklar kazanan olarak ilan edilecektir.

(2) Beraberlik durumunda, taninmis poomsaede sunumda daha fazla puan alan, Serbest Stil
miisabakada ise Teknik beceride daha fazla puan alan miisabik kazanan olarak ilan edilecektir.
Beraberlik hala devam ediyorsa atilan puanlar da puanlamaya dahil edilerek total puana bakilir.
Hala beraberligin devam etmesi durumunda galibi belirlemek igin berabere kalan miisabiklar
arasinda yeni bir miisabaka yapilacaktir,

(3) Yeni miisabakada bir zorunlu poomse yapilacaktir. Onceki puan yeni miisabaka puaninda
etkili olmayacaktir.

(4) Yeni miisabakada beraberlik olmasi durumunda kazanan genel toplama katilmayan en yiiksek
ve en diisiik puanlarin toplaminda en yiiksek puani alan olarak belirlenecektir.

(5) Kararlar:

aa) Puan ile : Final raundunda en ytiksek puani alan kazanan olarak kararlastirilacaktir.

bb) Hakemin miisabakayr durdurmasi ile : Bir dakikalik tedavi siireci sonucunda miisabikin
miisabakaya devam edemeyecegi hakem veya miisabaka doktoru tarafindan kal:gwcgrm veya
miisabikin hakemin miisabakaya devam etmesi yoniindeki talimatina uymﬁ)garak' fredﬁ»
durumlarinda kars1 miisabik galip olarak ilan edilir. . v




cc) Rakibin ¢ekilmesi ile : Miisabikin sakatlik veya baska bir nedenden dolayr miisabakadan
cekilmesi Antrendriin miisabaka alanina havlu firlatarak miisabakaya devam etme hakkindan

vazgegmesi
¢¢) Rakibin diskalifive olmasi : Miisabaka baslamadan &nce miisabikin miisabik olma &6zelligini
kaybetmesi durumunda diger miisabiklar galip ilan edilecektir.

Madde 22- Miisabakaya Ara Verme Prosediirii:
(1) Miisabakanin sakatlanma nedeniyle durdurulmasi durumunda hakem asagida belirtilen

prosediirleri uygulayacaktir. Hakem miisabakanin tiim durum hal ve vaziyetleri géz oniinde
bulundurarak Shi-gan (ara verme)veya kye-shi (ara verme) komutlar1 ve miisabakanin yeniden

devam etmesini kararlastirir.
(2) Miisabakalar esnasinda bir miisabakanin durmasinda hakem asagida belirlenen kurallar

uygulayacaktir;

a) Miisabakaya ara verildigi zamanda, hakem kayit ediciden zamanin durdurulmasini isteyecek, bu
anda miisabaka koordinatorii miisabakanin durma nedenini arastiracaktir.

b) Miisabakanin durma nedeni miisabikla ilgili olup, miisabik 90 saniye igerisinde miisabaka
devam etme istegi gostermez ise, hakem miisabikin performansini gegersiz sayacaktir. Eger
miisabakanin durma nedeni miisabik ile ilgili degilse problem kisa siirede c¢ozilerek ilgili
miisabika performansini gostermek igin bir sans daha verilecektir.

¢) Diger tiim problemler, ilgili miisabakanin hakemleri, Poomse Komite Baskani ve Kurul iyeleri
Baskanlari tarafindan ¢oziilmelidir.

Madde 23- Hakemler:

(1) Nitelikleri :

a) Poomsae miisabakalarinda gérevlendirilecek tiim hakemler Taekwondo Federasyonu poomse
hakemlik lisansina sahip olmalidir.

b) Hakemlerin derecelendirilmesi Federasyon Merkez Hakem Kurulunca Federasyon hakem
Talimatina uygun olarak yapilacaktir.

(2) Gorevleri :

a) Hakem : hakem tiim gegerli puanlar vereceklerdir.

b) Hakem kazanani ve kyeong -go cezasim ilan edecektir. Hakem kararim1 yan hakemlerin
kararlari kesinlestikten sonra ilan edilecektir.

¢) Hakemin gerekli gordiigii hallerde yan hakemleri yanina ¢agirmasina izin verilir.

¢) Yan hakemler : Yan hakemler tiim gegerli puanlar vereceklerdir.

d) Bas hakemin istegi iizerine Yan hakemler kendi goriislerini dogru bir sekilde beyan
edeceklerdir.

(3) Hakem Kiyafetleri :

a) Hakemler Federasyon belirlenen kiyafetleri giyeceklerdir.

b) Hakemler miisabakanin akisina engel olabilecek herhangi bir materyal tasimayacaklardir.
Madde 24- Kayit Edici:

(1) Kayit edici miisabaka igerisindeki ara vermelerde dahil olmak {izere miisabaka zamanini tutar
ve puanlari hesaplar, kayit eder ve anons veya ekranda gosterir.

Madde 25- Hakemlerin Tayini:

(1) Miisabakada gorev alacak Hakem gorevlendirmesi;

a) 7 hakem gorevlendirilmesinde : 1 hakem, 6 Yan Hakem

b) 5 hakem gorevlendirilmesinde : 1 hakem , 4 yan hakem

¢) Yukarida belirtilen hakem gorevlendirilmesi miisabakalardaki katilimer miisabik sayisi goz

oniinde bulundurularak yapilir.




D(")RDijNCiJ BOLUM
Itirazlar

Madde 26- itiraz Kurulu:

(1) Itiraz Kurulunun olusturulmast; '
Federasyon merkez hakem Kurulu iiyeleri, teknik Kurul Uyeleri ve Teknik toplantida $nerilen

yeterli diizeyde Taekwondo bilgi ve deneyimine sahip idareci veya antrendrden segilecek teknik
delegelerden olusur. Uyeler kendi aralarinda bir baskan segerler. Itiraz Kurulu en az ii¢ iiyeden
olusmali ve Kurul Uyelerinin toplam sayis1 tek sayili olmalidir. Itiraz konusu miisabakada aym
ilden iiyelerin olmas1 durumunda bu tiye/iiyeler Kuruldan g¢ikarilmali, Kurul iiyelerinin sayis: her
durumda tek rakamda kalmalidir. Uygun olmayan durumdaki kisi Kurul Bagkani ise, geriye kalan
tiyeler gegici olarak bir Bagkan se¢melidirler.

(2) Itiraz Kurulunun gérevleri;
a) Itiraz Kurulu, itirazlar ile ilgili olarak, yanls verilen kararlari diizeltecek, yanls karar veren

veya illegal davranis sergileyen gorevliler hakkinda disiplin islemini gergeklestirecek, sonuglan
Federasyon yetkilisine bildirecektir.

b) Hakemlerden birinin kararina itiraz edildiginde, [lin/Kuliibiin resmi delegasyonu kararin tekrar
degerlendirilmesi icin Itiraz dilekgesini Itiraz Kuruluna, her yil yonetim Kurulunca belirlenen
itiraz ticreti ile birlikte ilgili miisabakadan sonra on dakika iginde basvuracakftir.

c¢) Tekrar degerlendirme sonundaki karar gogunluk oyu ile alinacaktir.

¢) Itiraz Kurulu itiraz edilen miisabakada gérev alan hakemlerin bilgisine de bagvurabilecektir..

d) Itiraz Kurulu tarafindan varilan karar nihai ve kesin karar olacaktir.

(3) Itirazlarin Degerlendirilmesi;

a) Itiraz basvurusu gdzden gegirildikten sonra, itiraz “kabul edilebilir” veya “kabul edilemez”
kriterine gore ele alinacaktir.

b) Gerekli durumlarda, Kurul, Bas Hakem ve Yan Hakemlerin gortislerini dinleyebilir.

¢) Gerekli durumlarda, Kurul, yazili veya gorsel kayit verileri gibi kararin materyal delillerini
gbzden gegirebilir.

¢) Degerlendirmeden sonra, Kurul ¢ogunluk kararini olusturmak igin gizli oylama yapacaktir.

d) Baskan, degerlendirme sonuglarimi ortaya koyan yazili bir rapor hazirlayacak ve bu
degerlendirmenin kamuoyu tarafindan bilinmesini saglayacaktir.

(4) itiraz Kurulu Kararlari;

a) Miisabaka sonucunun belirlenmesinde, skorun hesaplanmasinda veya miisabiklardan birinin
yanlis kimliklendirilmesi durumunda, karar ters uygulanir. (6nceden verilen kararin tersi verilir.)
b) Kurallarin uygulanmasindaki yanlighklar: Kurul, Hakemin Miisabaka Kurallarini agikga ihlal
eden bir yanhs yaptigini belirlerse, yanhs sonucunda ortaya ¢tkan durum diizeltilecek ve Hakem
cezalandirilacaktir.

¢) Olgulara dayanan, yargi yanhslar: Kurul, vurusun siddeti, eylemin veya temasin sertligi, kasit,
bir hareketin ilan1 veya yeri hakkinda tereddiit etmek gibi durumlarda, Hakemlerin yanlis yargida
bulunduguna karar verirse, mevcut karar degistirilmez ve yanlis1 goriilen gorevliler cezalandirlir.




BESINCi BOLUM
Son Hiikiimler

Madde 27- Diger Hususlar:
Kurallarla ilgili olmayan durumlarin ortaya ¢ikmasinda asagida belirtildigi sekilde hareket

edilecektir.
(1) Miisabaka ile ilgili bir durum ortaya ¢iktifinda ilgili miisabakanin hakemlerinin goriisii

alinarak karar verilir.

(2) Durum miisabaka kurallan ile ilgi degil ise Federasyon Yonetim Kurulu veya o miisabaka i¢in
gorevlendirdigi yetkililer tarafindan verilecektir.

(3) Organizasyon Komitesi, miisabakalarin kayit altina alinmasi igin her bir miisabaka alanina
video kayit cihazi yerlestirecektir.

Talimatta yer almayan konular
Madde 28- (1) Bu Talimatta yer almayan konular hakkinda Uluslararasi kurallara gore

Federasyon Yonetim Kurulu tarafindan karar alinir.

Yiiriirliikten kaldirma
Madde 29 - (1) 26/07/2007 onay tarihli ve Genglik ve Spor Bakanligi Spor Hizmetleri Genel

Miidiirliigii internet sitesinde yayimlanan Tiirkiye Tackwondo Federasyonu Poomsae Miisabaka
Talimat: yiiriirlitkten kaldirilmistir.

Yiiriirlik

Madde 30- (1) Bu Talimat, Genglik ve Spor Bakanh@ resmi internet sitesinde yayimlandig
tarihte yiirtirliige girer.

Yiiriitme

Madde 31- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Tackwondo Federasyonu Bagkani ytriitir.




