
TAEKWONDO FEDERASYONU BAŞKANLIĞI

2009 YILI YURTİÇİ FAALİYETLERİ TALİMATI
  


MADDE 1- TEKNİK TOPLANTI


Taekwondo Şampiyonalarına katılacak illerimizi temsil eden idareci ve antrenörler müsabaka tarihinden bir önceki gün saat 14.00’de yapılacak olan  toplantıya iştirak edeceklerdir.

MADDE 2- KATILIMCI BİLDİRİMİ


Ferdi ve Kulüp, Sporcu, idareci ve Antrenörlerin harcırahlarına esas olmak üzere  İdareci,  Antrenör ve Sporcu isimlerini içeren il Müdürlüklerinden alacakları onaylı kafile listesini yarışma başlangıç tarihlerinden bir gün önce saat 14.00’de yapılacak olan teknik toplantıda yetkililere (Liste Ek-4 Formuna uygun olacaktır) teslim edeceklerdir.

Verilecek Listede;

a) Federasyon Sicil numarası, Kulübü, Kategorisi, Doğum Tarihi, Kuşak Derecesi, Sıkleti ve İllere verilen kontenjan sayılarına göre sporcunun A,B,C vs. takımında olduğu mutlak suretle belirtilmiş olacaktır. Bölgelerinden tastikli liste getirmeyenler yarışmalara alınmayacaktır.

b) Faks ile müracaat kabul edilmeyecektir.

c) Mahkeme kararı ile olsa dahi yaş düzeltmeleri kabul edilmeyecektir.

d) Listeler üzerinde yapılan ilaveler kabul edilmeyecektir. 

MADDE 3- KATILIMCI ADEDİ


a) Sporcular illeri veya kulüpleri adına illere verilen kontenjan dışında katılamazlar


b) Bir sporcu birden fazla kategoride yarışamaz. Tartıda elenen sporcu bir başka sıklette yarışmaya katılamaz.


c) 2009 yılında yapılacak tüm faaliyetler için İllerimize verilen kontenjanlar  madde 4’de belirtilmiştir.

MADDE 4- İLLERİN KONTENJANI

A) Grup müsabakaları :


a) Büyükler, Gençler, Yıldızlar ve Minikler  Kategorilerinde yapılacak Doğu ve Batı Gruplar müsabakalarına katılacak illerimizde herhangi bir kontenjan sınırlaması yoktur.

b) Ankara, İstanbul ve İzmir İllerimiz Büyükler, Gençler, Yıldızlar ve Minikler Kategorilerinde grup müsabakalarına katılmayacaklardır. Bu illerimiz kendi bünyelerinde Büyükler, Gençler, Yıldızlar ve Minikler  kategorilerinde seçme müsabakaları yaparak her sıklette en fazla 8 sporcu ile Türkiye Şampiyonalarına katılacaktır.
c) Federasyonca kendilerine verilen kontenjanı tespit edebilmek amacıyla İl Müdürlüklerince ilgili faaliyetler için İl Seçmeleri yapılacaktır. Seçme yapmadan liste hazırlayan il ile ilgili herhangi bir tespit veya yarışmanın yapılmadığını kanıtlayan bir şikayet olması durumunda sorumluluk İl Temsilcisine ait olacak ve gerekli yasal işlem yapılacaktır. (Yeterli sayıda hakemi ve sporcusu bulunmayan illerin seçme müsabakası yapamadıkları İl Müdürlüğü yazısında belirtilecektir.) Yapılacak seçme müsabakaları o kategoride yapılacak tüm Federasyon faaliyetleri için geçerli olabileceği gibi istenirse her faaliyet öncesinde ayrı ayrı seçme müsabakası yapabileceklerdir.

İllerde yapılacak seçme müsabakaları ve takım oluşturulması ile ilgili tüm sorumluluk il temsilcilerine ait olacaktır.

ç) Silahlı Kuvvetler mensupları, Polis Akademisi ve Koleji takımları(İl Emniyet Müd.Spor Klüpleri hariç) il seçmeleri veya Gruplar Müsabakalarına resmi yazılarıyla girmeden doğrudan Türkiye Şampiyonaları ve Kupa Müsabakalarına sadece 2 takımla katılabileceklerdir.


d)  Büyükler, Gençler, Yıldızlar ve Minikler Doğu Grubuna katılacak iller: Adana, Adıyaman, Ağrı, Amasya, Ardahan, Artvin, Batman, Bayburt, Bingöl, Bitlis, Diyarbakır, Elazığ, Erzincan, Erzurum, G.Antep, Giresun, Gümüşhane, Hatay, Hakkari, Iğdır, K.Maraş, Kars, Kayseri, Kilis, Malatya, Mardin, Muş, Ordu, Osmaniye, Rize, Siirt, Sinop, Sivas, Ş.Urfa, Şırnak, Tokat, Trabzon, Tunceli, Van.

e) Büyükler, Gençler, Yıldızlar ve Minikler Batı Grubuna katılacak iller: Afyon, Aydın, Aksaray, Antalya, Balıkesir, Bartın, Bilecik, Bolu, Burdur, Bursa, Çanakkale, Çankırı, Çorum, Denizli, Düzce, Edirne, Eskişehir, Isparta, Mersin, Karaman, Karabük, Kastamonu, Kırıkkale, Kırşehir, Nevşehir, Niğde, Yozgat, Kırklareli, Kocaeli, Konya, Kütahya, Manisa, Muğla, Sakarya, Samsun, Tekirdağ, Uşak, Yalova, Zonguldak. 

B)  Büyükler,Ümitler,Gençler, Yıldızlar ve Minikler Türkiye Şampiyonaları :

a) Büyükler, Gençler, Yıldızlar ve Minikler Kategorilerinde yapılacak Doğu ve Batı Gruplar müsabakalarında sıkletlerinde ilk sekiz dereceye giren sporcular,

b) Ankara, İstanbul ve İzmir illerinde yapılacak seçme müsabakalarında sıkletlerinde ilk sekiz dereceye giren sporcular,

c) Silahlı Kuvvetler mensupları, Polis Akademisi ve Koleji takımları (İl emniyet Müd.spor Külübleri hariç) il seçmeleri veya Gruplar Müsabakalarına resmi yazılarıyla girmeden doğrudan Türkiye Şampiyonaları ve Kupa Müsabakalarına sadece 2 takımla katılabileceklerdir.

d) 4/Ç maddesinde belirtilen Faaliyetlere katılan sporcular  il Müdürlükleri listelerine isimlerini yazdırmak suretiyle kendi kategorilerinde yapılacak Türkiye Şampiyonalarına direk olarak katılabileceklerdir.
e) Grup müsabakalarında dereceye giren sporcular isterlerse Türkiye Şampiyonalarında siklet değişikliği yapabileceklerdir.

f) Teknik Komite gerek görürse Türkiye Şampiyonalarına kontenjan dışında sporcu davet edebilecektir. 
g) Ümitler Türkiye Şampiyonası için illerimizde herhangi bir kontenjan sınırlaması yoktur.
C)Poomse Türkiye Şampiyonası ve Kulüpler Türkiye Şampiyonası:

  
a) Poomse Türkiye Şampiyonasına katılacak illerimiz için herhangi bir kontenjan sınırlanması bulunmamaktadır.

 
b) Kulüpler Türkiye Şampiyonasına her kulüp her sıklette bir kişi olmak üzere erkeklerde en az 6, bayanlarda ise en az 5 sporcu olmak üzere en fazla 8 erkek 8 bayan sporcu ile iştirak edecektir.

Ç) Olimpiyat Oyunları, Dünya ve Avrupa Şampiyonaları ve Kupaları, Üniversiteler Dünya Şampiyonası ve Universiade Oyunlarına katılan sporcular illerinde yapılacak seçme müsabakaları veya gruplar müsabakalarına katılmadan Türkiye Şampiyonalarına ve kupa müsabakalarına ilindeki kafile listesine kaydını yaptırmak suretiyle direk olarak iştirak edebileceklerdir. Tartıda, yukarıda belirtilen faaliyetler için almış oldukları Millilik Belgelerinde söz konusu müsabakalara katıldıklarını görevlilere beyan edeceklerdir. 

  
2008 ve daha önceki yıllarda Gençler kategorisinde Dünya ve Avrupa Şampiyonalarına katılan ancak 2009 yılında büyükler yaş grubuna dahil olan sporcular illerindeki seçme müsabakaları veya gruplar müsabakalarına katılmak zorundadırlar.

   
2008 ve daha önceki yıllarda Yıldızlar kategorisinde  Avrupa Şampiyonalarına katılan ancak 2009 yılında Gençler veya Büyükler yaş grubuna dahil olan sporcular illerindeki seçme müsabakaları veya gruplar müsabakalarına katılmak zorundadırlar
MADDE 5- YAŞ GURUBU VE KUŞAK DERECESİ
a) Büyük Erkekler : En az Kırmızı Siyah (1.Gıp) ve daha üst kuşağa sahip 1993  ve daha aşağı doğum tarihli sporcular

b) Büyük Bayanlar :  En az Kırmızı Siyah (1.Gıp) ve daha üst kuşağa sahip 1993  ve daha aşağı doğum tarihli sporcular
c) Ümitler Erkek ve Bayanlar:En az Kırmızı Siyah (1.Gıp) ve daha üst kuşağa sahip  1989- 1990-1991-1992 ve 1993 doğum tarihli sporcular
d) Genç Erkekler : En az Kırmızı Siyah (1.Gıp) ve daha yukarı kuşak derecesine sahip 1992,  1993, 1994 ve 1995 doğum tarihli sporcular 

e) Genç Bayanlar : En az Kırmızı Siyah (1.Gıp) ve daha yukarı kuşak derecesine sahip 1992-1993 1994 ve 1995 doğum tarihli sporcular 

f) Yıldız Erkek ve Bayanlar: En az Kırmızı Siyah (1.Gıp) ve daha yukarı kuşak derecesine sahip 1995-1996 -1997 doğum tarihli sporcular katılabilir

g) Minik Erkek ve Bayanlar : En az Mavi Kırmızı  (3.Gıp) ve daha yukarı kuşak derecesine sahip   1997-1998 ve 1999 doğum tarihli sporcular 
MADDE 6- SIKLETLER

    
a) B. ERKEKLER



: 54-58-62-67-72-78-84 +84 Kg.

    
b)B.BAYANLAR



: 47-51-55-59-63-67-72 +72 Kg.
            c)ÜMİTLER ERKEKLER                                   :50-54-58-62-67-72-78-84-+84

            d) ÜMİTLER BAYANLAR                                 :43-47-51-55-59-63-67-72-+72
e) G. ERKEKLER 



: 45-48-51-55-59-63-68-73-78 +78 Kg. 

    
f) G.BAYANLAR



: 42-44-46-49-52-55-59-63-68 +68 Kg.


g) YILDIZ ERKEKLER


: 33-37-41-45-49-53-57-61-65-+65 Kg.

   
h) YILDIZ BAYANLAR


: 29-33-37-41-44-47-51-55-59-+59 Kğ.
             ı) MİNİK BAY-BAYANLAR


: 27-30-33-36-40-45-50-57 +57 Kg.

MADDE 7-  
BEŞ GÜN SÜRECEK TÜRKİYE ŞAMPİYONALARINDA AŞAĞIDA BELİRTİLEN PROGRAM UYGULANACAKTIR


          ÇARŞAMBA          PERŞEMBE          CUMA        CUMARTESİ    PAZAR     

B.ERKEKLER
     :           67 Kg.
    58 Kg.
         62-84 Kg.
       54-78 Kg.       72 -+84 Kg.

B.BAYANLAR     :          55- +72 Kg.
    51-67 Kg.               59 Kg.
       47-72 Kg       63 Kg.
Ü.ERKEKLER      :          54+84Kg           50Kg                      58-62Kg           67-72 Kg      78-84Kg

Ü BAYANLAR     :          43-67Kg            47-72Kg                51Kg               55-59Kg         63- +72Kg
G.ERKEKLER
     :          55-73 Kg.
    48-63 Kg.              45-78 Kg.        51-59 Kg.      68-+78Kg.

G.BAYANLAR    :          49-68 Kg.           46-52 Kg.             42-44 Kg.         55-63 Kg.      59-+68 Kg.

YILDIZ ERKEKLER :
   41-65 Kg.         45-57 Kg.
        49-53 Kg.        33- 61 Kg.      37-+65 Kg.

YILDIZ BAYANLAR :   44-55 Kg.
    33-51 Kg
        29-47 Kg
       41-59 Kg        37-+59 Kg

MİNİKLER(Bay-Bayan):33-57 Kg.          27-40 Kg.              30-+57 Kg.        45-50 Kg.      36 Kg.  

       DÖRT GÜN SÜRECEK, GRUPLAR VE TÜRKİYE ŞAMPİYONALARINDA UYGULANACAK MÜSABAKA PROGRAMI:


                                                                 PERŞEMBE          CUMA        CUMARTESİ    PAZAR     

B.ERKEKLER
     :                          
    58 - 67 Kg.
         62 - 84 Kg    54 - 72 Kg.       78 - +84 Kg.

B.BAYANLAR     :                     
    51 - 67 Kg.             55 - 59 Kğ   47 - 72 Kg         63 - +72 Kg.

G.ERKEKLER
     :          
                48-55-63 Kg.          45 - 51 Kg.   59-73-+78 Kg.  68 - 78Kg.

G.BAYANLAR    :                                    46 - 52 Kg.             42-44-49 Kg. 55-63-+68 Kg.  59 - 68 Kg.

YILDIZ ERKEKLER :
                            37-41-65Kg.
        45 - 53  Kg.    33-49-+65 Kg.  57-61 Kg.

YILDIZ BAYANLAR :   
               29-55-47 Kg
         33 - 51 Kğ     37-41-+59 Kg     44 - 59 Kg

MİNİKLER(Bay-Bayan):                         27 - 40 Kg.              30 - 45 Kg.    33-50-+57 Kg.    36 - 57Kg.  

MADDE 8- TARTI VE KURA ÇEKİMİ: Talimat içerisinde açıklanan tüm müsabaka programında tartı her müsabaka gününden bir önceki gün saat 16:00-18:00 arasında yapılacaktır. Sporcular tartı esnasında Nüfus cüzdanlarını ve Federasyonca verilen kuşak kimlik kartlarını beraberinde bulunduracaklardır. Sporcuların kuşak kayıtlarında Federasyon bilgisayar kayıtları esas alınacaktır. Tartıların bitimine müteakip kura çekimleri yapılacaktır.

MADDE 9-  MİLLİ TAKIM SEÇME MÜSABAKALARI:

Yıldızlar,Gençler,Ümitler ve Büyükler kategorilerinde Uluslararası ve resmi uluslararası müsabakalara iştirak edecek Milli Takımların oluşturulması sporcuları başarı, performans ve temsil yeteneklerine göre Federasyonumuz Teknik Kurulunca belirlenecektir.

Gerek görüldüğünde yapılacak seçme müsabakalarına katılımla ilgili şartlar Federasyonumuzca yayınlanacak talimatlarla ayrıca bildirilecektir.

MADDE 10- LİSANS VE VİZELER

a) Kafilelerde yer alan sporcular Federasyonca onaylı Antrenörlük belgesine sahip ve 2009 yılı vizeli antrenörlerin sorumluluğunda olacaktır. (Antrenörler beraberlerinde yaka kartlarını getireceklerdir.)

b) Federasyonumuzca vizesi yapılmayan antrenörler faaliyetlerde görev alamayacaktır.

c) Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğünce yayınlanan Sporcu Lisans ve Tescil Vize Transfer yönetmeliği gereğince lisansların  vize Sezonu 01 Ocak-31 Aralık olarak belirlenmiştir.

d) Sporcuların Lisansları 01 Ocak 2009 veya daha sonraki tarihte vize edilmiş olacaktır.

e) Tüm yarışmacılar T.C. vatandaşı olmak zorundadırlar.

MADDE 11- MÜSABAKA SAATLERİ: Müsabakalar hergün saat 9:00’da başlayacaktır. Ferdi müsabakalarda sıkletler aynı gün içerisinde yapılıp sonuçlandırılacaktır.

MADDE 12- AÇILIŞ TÖRENİ:  Tüm müsabakaların ilk günü saat 16:00 ‘da açılış töreni yapılacaktır.Kafileler açılış töreninde tam takım halinde katılmak zorundadırlar. Açılış törenine yapılacak katılımla ilgili olarak yetkililer tören tarih ve saatinde değişiklik yapabileceklerdir.

MADDE 13- MÜSABIKLARIN GİYSİSİ : Müsabıklar müsabaka sahasına girmeden önce göğüs koruyucusu, kafa koruyucusu, Kask, Kasık Koruyucusu, Kol ve Ayak koruyucusu giyecekler ve dişlik takacaklardır. Kasık Koruyucusu, Kol ve Ayak koruyucuları Taekwondo elbisesinin içine giyilecektir. Müsabıklar kişisel kullanımlar için en son WTF tarafından onaylı tüm koruyucularını kendileri getireceklerdir. Müsabıkların başlarına kasktan başka herhangi bir şeyin giyilmesine, takılmasına izin verilmeyecektir. 


Kullanılacak dişlik şeffaf ve daha beyaz renkte olup kişiye özel ağız yapısına uygun olacaktır. 

Büyükler,Ümitler ve Gençlerde Grup ve Türkiye Şampiyonalarında sporcuların dişlik ve eldiven kullanmaları zorunludur.

Minik ve Yıldızlar Müsabakalarında ayak üstü koruyucu ve korumalı kask kullanılması zorunludur. 

MADDE 14- YARIŞMA KURALI : Tüm müsabakalar WTF ve Taekwondo Federasyonu Müsabaka Talimatına göre yapılacaktır.


MADDE 15- ÖDÜLLER : 


Ferdi Yarışmalar sonucunda her kategoride ilk dört dereceye giren Bay ve Bayan sporculara madalya verilecektir. Poomsae ve Kulüpler Türkiye şampiyonaların en çok puan alan ilk üç takıma/kulübe kupa verilecektir.


MADDE 16- İTİRAZ :



Yönetim Kurulunca belirlenen 150,00 YTL itiraz ücreti bir tutanak karşılığında ilgili kurula ödenecektir. Ödeme yapılmayan itirazlar işleme konulmayacaktır. Eğer itiraz haklı ise itiraz ücreti geri ödenecek, itiraz geçerli görülmez ise alınan ücret Federasyonumuz hesabına yatırılacaktır. İtiraz ilgili müsabakanın bitiminden itibaren on dakika içerisinde yazılı olarak yapılacaktır. Bu süreden sonra yapılacak itiraz kabul edilmeyecektir.
MADDE 17- MALİ KONULAR :


1-a)Federasyonca organize edilecek Büyükler Ümitler Gençler Yıldızlar ve Minikler yaş kategorilerinde yapılacak olan Türkiye Şampiyonaları,ve Grup  müsabakalarında ilk sekiz dereceye giren sporcuların harcırahları Federasyonca karşılanacaktır.
b)İllerini en az 5 sporcu ile temsil eden (5 sporcu dahil) kafilelerin 1 antrenörünün harcırahı, en az 6 sporcu ile temsil eden kafilelerin 1 idareci ve 1 antrenörünün harcırahı Malatya, Konya, Adana, Antalya, Eskişehir, Kocaeli, İçel, ordu, Kayseri, Gaziantep, Giresun, Zonguldak, Bursa, Manisa, Çorum, Trabzon,Samsun,Diyarbakır ve Rize illerinin kafilelerinin sporcu sayısı 32’nin üzerinde olması halinde 1 idareci ve 2 antrenörünün, Ankara İzmir ve İstanbul kafilelerinin ise 1 İdareci ve 3 Antrenörünün harcırahları Federasyonumuzca ödenecektir.

   c)İllerini en az 5 veya daha fazla sayıda sporcu ile temsil eden kafilelerimizin sporcularının tartıya gelmemeleri nedeniyle sporcu sayılarının 5’in altına düşmesi halinde o ilin idareci ve antrenörünün harcırahı Federasyonumuzca ödenmeyecektir.

   ç) Büyükler, Gençler, Yıldızlar ve Minikler Türkiye Şampiyonalarına Gruplardan katılmaya hak kazanan illerimizin sadece bu iki şampiyona için sporcu sayısı 5’in altında kalması halinde dahi bir antrenörünün harcırahı Federasyonca ödenecektir. 



2-Poomse Şampiyonalarında ilk dört dereceye giren ferdi ve takım sporcular ile illeri temsilen katılan 1 idareci ve 1 antrenörünün harcırahları Federasyonca karşılanacaktır.

3-Kulüpler Türkiye Şampiyonasında ise dereceye giren bay ve bayan kulüp takımlarımıza herhangibir ödeme yapılmayacaktır.
4-Federasyonumuzca harcırahları ödenmeyen kafilelerin idareci, antrenör ve sporcularının harcırahları Devlet Bakanlığının 07/06/2007 tarih ve 2461 sayılı genelgesi uyarınca gençlik ve Spor İl Müdürlüklerince karşılanabilecektir.

MADDE 18- YURTDIŞINDAN KATILIM
Yurtdışından gelip, müsabakaya katılmak isteyenler yurt dışından katılım durumlarını belgelendirmeleri halinde, grup müsabakalarına veya illerdeki seçme müsabakalarına katılmadan direkt olarak Türkiye Şampiyonaları ve Kupa Müsabakalarına katılabilirler.

             MADDE 19- SPORCULARIN SAĞLIK DURUMU : 



Müsabakalar esnasında sporcuların sakatlanmaları durumunda tedavileri herhangi bir sosyal güvencesi bulunmadığı takdirde İl Müdürlüklerince yaptırılacaktır. Sosyal güvenceye sahip sporcular yarışmalara katılırken yanlarında sağlık karnelerini de birlikte getireceklerdir.
MADDE 20- KULÜPLER TÜRKİYE ŞAMPİYONASI

1. Kulüpler Türkiye Şampiyonası ferdi eleme sistemine göre yapılacaktır.


2. Her kulüp; Erkek ve Bayanlar kategorisinde birer takımla iştirak edecektir. (İsteyen Kulüp sadece Erkekler veya sadece Bayanlar kategorisinde de katılabileceklerdir.)


3.  Kulüp takımları Şampiyonaya her sıklette 1 kişi olmak üzere erkeklerde en az 6, bayanlarda ise en az 5 sporcu olmak üzere en fazla 8 erkek 8 bayan sporcu ile iştirak edebilecektir.Tartıda bu sayıların altına düşmesi halinde o takım müsabakaya alınmayacaktır.
4. Müsabakalara Erkeklerde ve Bayanlarda en az Kırmızı Siyah Kuşak derecesine sahip 15 yaş ve üzeri sporcular katılabilecektir. (1994 ve daha aşağı doğum tarihli sporcular.) 


5. Lisanslar 2009 yılı için vizeli olup; kesinlikle KULÜP LİSANSI olacaktır.

            6.Kulüpler Yabancı uyruklu sporcularda yarıştırabilecek yabancı sporcu kontenjanı Erkeklerde 3, Bayanlarda 3 kişiden fazla olamayacaktır
            7.Puanlama
tartıdan geçen her sporcu için 1 puan, 
 tur atlama dahil olmak üzere kazanılan her müsabaka için 1 puan,
 altın madalya 7 puan,
 gümüş madalya 3 puan 
 bronz madalya 1 puan olarak dikkate alınacaktır.
Puanların beraberliği durumunda takım sıralamasında; 

*Öncelikle altın madalya sayısı,
*Yine beraberlik söz konusu ise gümüş madalya sayısı ve nihayetinde bronz madalya sayısı dikkate alınacaktır.

Beraberliğin yukarda belirtilen kriterlere rağmen devam etmesi durumunda ise;  

*İştirakçi müsabık sayısı

*Ağır sıklet kategorisinde yapılan  müsabakalarda elde edilen yüksek puanlar göz önünde bulundurulacaktır 
*Erkek ve bayan takımların değerlendirmesi ayrı ayrı yapılacaktır.

MADDE 21- POOMSE TÜRKİYE ŞAMPİYONASI

Poomse yarışmasına katılacak sporcular ek de ki formlardan durumlarına uygun olan formu doldurup teknik toplantıda görevlilere teslim edeceklerdir (Ek 1,2, 3).

Poomse Türkiye Şampiyonası Teknik Toplantısı ve kayıtlar müsabaka süresi üç gün olduğundan müsabakalardan bir önceki gün olan PERŞEMBE günü saat 14.00'de yapılacaktır. Poomse şampiyonasında ilk gün kategorilerin birinci raundu yapılacağından yarışmacıların ilk günü kayıt yaptırmaları ve müsabaka yerinde bulunmaları gerekmektedir. Talimatı ektedir.

A-  Poomse Yarışmaları:

1-Ferdi Yarışmalar 
2-Takım Yarışmaları olmak üzere iki disiplinde yapılacaktır.

1-Ferdi Yarışmalar:


Bay ve Bayanlar kategorisinde ayrı ayrı yapılacak olup, yaş grupları (D) maddesinde belirtilmiştir.
B- Yarışma Sonuçları Değerlendirilmesi:

      
 a) Genel Klasmanda değerlendirme Minikler-Yıldızlar ayrı, Gençler-Büyükler ayrı yapılacak, her iki grup ayrı ayrı Genel Klasmana alınacaktır. 

 b) Aynı Yarışmacı hem ferdi, hem de eşli yarışmalara katılabilecektir.

 c) İkili eşli takımlar değerlendirmede Bayan takım olarak, puanlamaya dahil edilecektir. 
 ç) Ferdi ve Takım yarışmalarında  ilk dört dereceye giren sporcu ve takımlara madalya verilecektir. 
              d)Puanlama; 
    Altın madalya 7 puan,
    Gümüş madalya 3 puan, 
    Bronz madalya 1 puan olarak dikkate alınacaktır.
    Puanların beraberliği durumunda takım sıralamasında; 

    Öncelikle altın madalya sayısı, yine beraberlik söz konusu ise gümüş madalya sayısı ve nihayetinde bronz madalya sayısı  dikkate alınacaktır.Beraberliğin yukarıda belirtilen kriterlere rağmen devam etmesi durumunda ise o ilden/külüpten  iştirakçi yarışmacı sayısı dikkate alınacaktır.

2-Takım Yarışmaları:

a) Pair “İkili Eşli” (Bir bayan-bir bay)

b) Senkron “Üçlü Eşli” (Bay ve Bayan takımları ayrı ayrı)

c) 1994 doğum tarihli sporcular, ferdi yarışlarda Gençler veya Yıldızlar Kategorilerinden sadece birinde yarışabileceklerdir.
C- Yarışmalar:

A) 1., 2., 3. tur yarışlarından oluşacaktır.
a) Eleme : Müsabıkların yarısı kendi yaş gruplarında 1.zorunlu pumsede gösterdikleri performanslarıyla aldıkları puanla yarı finale seçilecek, Aynı puana sahip sporcular bulunur ise aynı poomseyi bir kez daha yaparak yeniden değerlendirmeye tabi tutulacaklardır.
b) Yarı-Final : Sekiz müsabık  2.zorunlu pumsede gösterdikleri performanslarıyla aldıkları puanla finale seçilecek, Aynı puana sahip sporcular bulunur ise aynı poomseyi bir kez daha yaparak yeniden değerlendirmeye tabi tutulacaklardır.
c) Final : Birinci, İkinci ve Üçüncüler sekiz yarışmacı arasından seçilecektir. Müsabıkların kendi seçecekleri poomseler eleme ve yarı finalde yaptıkları zorunlu poomseler olmayacaktır.

d) Yeniden Beraberlik Durumu:Aynı puana sahip sporcular arasında kazananı belirlemek amacıyla yeniden yapılan değerlendirmede de bir beraberlik söz konusu olduğunda Genel Puana dahil edilmeyerek çıkarılan en yüksek ve en düşük puanların toplamı neticesinde en fazla puan alan müsabık galip ilan edilecektir.
Ç-Müsabaka Süresi 

Müsabaka süresi;

1. Ferdi müsabakalar bir dakika otuz saniyeden fazla olmamalıdır.

2. takım müsabakaları bir dakika otuz saniyeden fazla olmamalıdır.

3. İkili müsabakalar (Pair) bir dakika otuz saniyeden fazla olmamalıdır.

4. Final Müsabakasında birinci ve ikinci zorunlu poomseler arasında en fazla bir dakikalık zaman aralığı olacaktır.
D-Yarışma Poomseleri ve yaş Grupları(Çizelge)
	BÖLÜMLER
	1.ZORUNLU PUMSE


	2.ZORUNLU PUMSE

	MİNİKLER KATEGORİSİ

10-12 Yaş Grubu

1999-1998-1997
1. Gıp/Pum
	Taegeuk 2, 3, 4, 5 Jang


	Taegeuk 6, 7, 8, Jang, Koryo


	YILDIZLAR KATEGORİSİ

13-14 Yaş Grubu
1995-1996
1. Gıp/Pum
	Taegeuk 3, 4, 5 , 6 Jang


	Taegeuk 7, 8,  Jang, Koryo, Keumgang,


	GENÇLER KATEGORİSİ

( 14 – 18 Yaş arası )

1995-1994-1993-1992-1991
Pum/Dan
	Taegeuk 4, 5, 6, 7 Jang


	Taegeuk 8 Jang, Koryo,

Keumgang, Taebaek

	1.BÜYÜKLER KATEGORİSİ

(19-30 Yaş arası)

1979-1990
1.Dan ve üzeri
	Taegeuk 6, 7, 8 Jang Koryo


	Keumgang, Taeback Pyongwon, Shipjin



	2.BÜYÜKLER KATEGORİSİ

(31-40 Yaş arası)

1978-1969
1.Dan ve üzeri
	
	

	1.MASTERLER KATEGORİSİ

(41-50 Yaş arası)

1968-1959
1.Dan ve üzeri
	Taegeuk 8 Jang, Koryo,

Keumgang, Taeback


	Pyongwon, Shipjin.

Jitae, Chonkwon



	2.MASTERLER KATEGORİSİ (51 Yaş ve üzeri)

1958 ve daha aşağı doğumlular
1.Dan ve üzeri
	Taegeuk 8 Jang, Koryo,

Keumgang, Taeback


	Pyongwon, Shipjin

Jitae, Hansu

	İ

K

İ

L

İ

   (Pair)
	14-35 Yaş arası

(1995-1974)
	Taegeuk 6, 7, 8 Jang Koryo


	Keumgang, Taeback Pyongwon, Shipjin

	
	36 Yaş ve üzeri

(1973 ve aşağı doğumlular)
	Taegeuk 8 Jang, Koryo,

Keumgang, Taeback


	Pyongwon, Shipjin.

Jitae, Chonkwon



	T

A

K

I

M
	14-35 Yaş arası

(1995-1974)
	Taegeuk 6, 7, 8 Jang Koryo


	Keumgang, Taeback Pyongwon, Shipjin

	
	36 Yaş ve üzeri

(1973 ve aşağı doğumlular)
	Taegeuk 8 Jang, Koryo,

Keumgang, Taeback
	Pyongwon, Shipjin.

Jitae, Chonkwon



	MinikYıldız 

İkili (Pair) 
	10-13 Yaş Grubu

1999-1996
	Taegeuk 3,4,5,6 Jang


	Taegeuk 7,8 Jang
Koryo, Keumgang

	MinikYıldız 

Takım
	10-13 Yaş Grubu

1999-1996
	Taegeuk 3,4,5,6 Jang


	Taegeuk 7,8 Jang
Koryo, Keumgang


E-HAKEMLER VE PUANLAMA
a) Yarışmalar 7 hakem, 1 sekreter, 1 yardımcı sekreter tarafından idare edilecektir.

b) Her poomse 10 tam puan ve ondalık puanlarla değerlendirilecektir.

c)   En yüksek ve en düşük puanlar hariç tutularak yapılacak hesaplama ile puanlar tespit edilecektir.

ç)   Puanlama Taekwondo federasyonu Pumse müsabaka kuralına uygun olarak yapılacaktır.

Puanlama Kriteri;

1. Pumse tekniğinin doğruluğu

a)Temel hareketlerin doğruluğu

b)her bir pumsenin detayı

2. Sunum

a)Beceri

      b)hareketler dizisinin doğruluğu

c)Denge

ç)hız ve Güç

3. İfade etme

a) Kuvvet/Hız/Rithim

b) enerjinin dışa ifadesi

  
d)Puanlama Metodu

1. Toplam puan 10 dur. 

2. Doğruluk

a)Ana puan 5’dir

b) Müsabık ilgili pumsenin doğruluğu veya temel hareketlerde yapacağı her bir yanlışta 0.1 puan düşecektir.

c) Eğer müsabık ilgili pumsede veya (b) şıkkında belirtilen hususlardaki temel hareketlerden daha büyük hata yaparsa 0.5 puan düşülecektir.
3. Sunum

a) Ana puan 5’ dir

b) Beceri

· Beceri testinde eğer müsabık denge, hız ve güç kullanımın doğruluğunda yapacağı her bir hatadan 0.1 puan düşülecektir.

 
 -     müsabık ilgili pumsede  yukarıda belirtilen hatadan daha büyük bir hata yaptığı göz önünde bulundurularak değerlendirildiğinde  her bir hatadan dolayı  0.5 puan düşülecektir.

c)    İfade etme

-
İfade etme bölümünde;Eğer müsabık sertlik, yumuşaklık, yavaşlık, hızlılık ve ritimde doğru ifade edemez ise 0.1 puan düşülecektir.

-
İfade etme bölümünde;  eğer müsabık sertlik, yumuşaklık, yavaşlık, hızlılık ve ritimde yukarıda belirtilen hatadan daha büyük hata yaptığı göz önünde bulundurularak değerlendirildiğinde 0.5 puan düşülecektir.

1. Puanların indirimi

a) Müsabıkın zaman sürecini aşması durumunda 0.5 puan final puanından düşülecektir.

b) Müsabıkın sınır çizgisini geçmesi durumunda 0.5 puan final puanından düşülecektir.
2. Puanların toplanması

a) Doğruluk ve sunum birlikte değerlendirilecektir.

b) Ortalama puanlar  en düşük puanların çıkarılması ile hesaplanarak en iyi üst puanlar belirlenecektir.

c) Hesaplanan Ortalama puanlar o raundun ortalama puanı olacaktır.

ç)
Müsabaka esnasında verilen kötü puanlar varsa  o raundun ortalama puanından düşülecektir.

Hakemler yarışmacının poomse gösterisini tamamladıktan hemen sonra tam puanları sağ elleriyle, ondalık puanları sol elleriyle (sekreterden gelecek işaretle) aynı anda kaldırmak suretiyle ilan edeceklerdir.

F- Bu talimatta yer almayan konular Federasyonca görevlendirilen yetkili kurulların alacağı kararlara göre uygulanacaktır.

MADDE 22-DİĞER HUSUSLAR


Bu Talimatta Yer Alan Maddeler Federasyonumuz Faaliyetlerinin Tümü İçin Geçerli Olup, Talimatta Yer Almayan Konuların Açıklanmasından Federasyonumuz Kurulları Yetkilidir.

TAEKWONDO FEDERASYONU 2009 YILI  FAALİYET PROGRAMI

YURTİÇİ FAALİYETLERİ

 
	SIRA NO
	 

FAALİYETİN   ADI
	 

TARİHİ
	 

YERİ

	1
	Batı Grubu Gençler ve Büyükler Taekwondo Müsabakası
	15 – 18  Ocak 2009
	ALANYA

	2
	Doğu Grubu Gençler ve Büyükler Taekwondo Müsabakası

	22 – 25 Ocak 2009
	ALANYA

	3
	Gençler Türkiye Şampiyonası
	11-15 Şubat 2009
	ANTALYA

	4
	Büyükler Türkiye Taekwondo
	18-22 ŞUBAT 2009
	ANTALYA

	5
	Batı Grubu Yıldızlar Taekwondo Müsabakası
	05 – 08 Mart 2009
	Manisa

	6
	Doğu Grubu Yıldızlar Taekwondo Müsabakası 
	12-15 Mart 2009


	Erzurum



	7
	Yıldızlar Türkiye Şampiyonası
	08-12 Nisan 2009


	MUHTELİF

	8
	Poomse Türkiye Şampiyonası
	1-3 Mayıs  2009
	Amasya

	9
	Okullararası Yıldızlar Türkiye Şampiyonası
	25-28 Mayıs 2009
	Eskişehir

	10
	Batı Grubu Minikler Taekwondo Müsabakası

	18–21 Haziran   2009


	Sakarya



	11
	Doğu Grubu Minikler Taekwondo Müsabakası

	25-28 Haziran  2009
	Van

	12
	Minikler Türkiye Taekwondo Şampiyonası 
	22 – 26 Temmuz 2009
	Sivas

	13
	Ümitler Türkiye Şampiyonası
	05-09 Ağustos 2009
	Muhtelif

	14
	Kulüpler Türkiye Şampiyonası 
	12-15 Kasım 2009 
	Muhtelif



	15
	Antrenör ve Hakem gelişim Seminerleri
	Aralık 2009
	Muhtelif

	16
	Gençler ve Büyükler Milli Takım Seçme Müsabakaları
	Muhtelif
	Muhtelif



	17
	Büyükler Taekwondo Üst Ligi 
	Muhtelif 
	Muhtelif

	18
	Yıldızlar Taekwondo Alt Ligi
	Muhtelif
	Muhtelif

	19
	Okullararası Gençler Türkiye Şampiyonası
	Muhtelif
	Muhtelif

	20
	Üniversiteler Türkiye Şampiyonası 
	Muhtelif
	Muhtelif

	21
	Muhtelif Milli Takım Kampları
	Muhtelif
	Muhtelif

	22
	Muhtelif hakem Kursları
	Muhtelif
	Muhtelif


TAEKWONDO FEDERASYONU 2009YILI  FAALİYET PROGRAMI

YURTDIŞI FAALİYETLERİ

 

 

	SIRA NO
	FAALİYETİN   ADI
	TARİHİ
	YERİ

	1
	US Open Taekwondo Şampiyonası
	12-15 Şubat 2009
	Lasvegas/Usa

	2
	Dutch Poen Taekwondo Turnuvası
	21-22 Mart 2009
	EİNDHOVEN/HOLLLANDA

	3
	German Poen Taekwondo Turnuvası
	04-05 Nisan 2009
	Hamburg/ALMANYA

	4
	-Belgium Open Taekwondo Turnuvası
	18-19 Nisan 2009
	Herentals/BELÇİKA

	5
	Austrian Open Taekwondo Turnuvası
	02-03 Mayıs 2009
	INNSBRUCK/AVUSTURYA

	6
	Danish Open Poomse
	23 Mayıs 2009
	Kolding /Danmark

	7
	Avrupa Gençler Taekwondo Şampiyonası
	28-31 Mayıs 2009
	Trelleborg/İsveç

	8
	2009 WTF Dünya Takımlar Şampiyonası
	Haziran
	Bakü/Azerbaycan

	9
	Avrupa Yıldızlar Taekwondo Şampiyonası
	03/05 Temmuz 2009
	Zagreb/Hırvatistan 

	10
	2009 Yaz Üniversite Oyunları  
	01/12 Temmuz 2009
	Belgrade/Sırbistan

	11
	2009 WTF Dünya Taekwondo Şampiyonası
	14/18 Ekim 2009
	Copenhagen/Danimarka

	12
	2.İslam Ülkeleri Oyunları
	20/27 Ekim 2009
	Terhan /İran

	13
	Avrupa Poomse Şampiyonası
	11/14 Kasım 2009
	Portima/Portugal

	14


	Avrupa Ümitler Taekwondo şampiyonası(21 yaş altı)
	06-08 Kasım 2009
	Vigo/İspanya

	15
	Uluslararası Kore Açık Turnuvası   
	MUHTELİF
	Güneykore

	16
	-Uluslararası Paris Turnuvası
	MUHTELİF
	Paris/FRANSA



Ek:1

T.C.

TÜRKİYE TAEKWONDO FEDERASYONU

TÜRKİYE POOMSE ŞAMPİYONASI

FERDİ (INDIVIDUAL COMPETITION) MÜSABAKASI

	


Büyük

Bayan

	


Büyük

Bay
 


     A
                             B
C                                       D

            (19-30yaş)              (31-40yaş)                       (41-50yaş)                       (51yaş üstü)

	
	
	
	
	
	
	


	
	Genç Bayan

(14-18yaş)
	
	Yıldız 

Bayan
	


 Minik   

	

	


 Bayan 

	   


Genç Bay Yıldız Bay Minik  Bay 

(14-18yaş)

	


Adı:



Soyadı:


Dan:


Doğum tarihi:


İli        :                                   


	Elemeler(1. raund)
	1.Zorunlu Poomse

………………….
	1.Zorunlu Poomse  Puanı

                …….

	Yarı final (2. raund)   
	2. Zorunlu Poomse

…………………
	2. Zorunlu Poomse Puanı

                 …….

	Final (3. raund)                           
	Seçilen Zorunlu Poomseler

1) ……………………

2)…………………….
	3.Raund toplam puanı

                ………

	
	
	


               Tarih: ...../.....2009












Ek:2

T.C.

TÜRKİYE TAEKWONDO FEDERASYONU

TÜRKİYE POOMSE ŞAMPİYONASI

EŞLİ (PAIR-COMPETITION) MÜSABAKASI

	1


	Adı:                                       Soyadı:                                              Dan:

Doğum Tarihi:                      İli       :  _____________________                    
	


	2

	

	Elemeler (1. raund)
	1.Zorunlu Poomse

…………………..
	1.Zorunlu Poomse Puanı

            ……..

	Yarı final (2. raund)       
	2. Zorunlu poomse

 ……………………
	2.Zorunlu Poomse Puanı

            …….

	Final (3. raund)
	Seçilen zorunlu poomseler

1) ………………….

2)…………………..
	3.Raund toplam puanı

	
	
	


Adı:                                      Soyadı:                                              Dan:

Doğum Tarihi:                      İli       :  ____________________                                                                                

               Tarih: ...../.....2009

























Ek:3

TÜRKİYE TAEKWONDO FEDERASYONU

TÜRKİYE POOMSE ŞAMPİYONASI

TAKIM (SYNCHRON TEAM COMPETITION) MÜSABAKASI

	
	1. Grup Takım

(14-35yaş)
	


Bayan

	
	2. Grup Takım

  (36 yaş ve üstü)
	


Bay
 

	1

	

	2

	

	3

	


Adı:                                          Soyadı:                                              Dan:

Doğum Tarihi:                         İli        :_______________________

Adı:                                           Soyadı:                                             Dan:

Doğum Tarihi:                          İli       : ______________________

Adı:                                          Soyadı:                                             Dan:

Doğum Tarihi:                         İli        : _____________________

	Elemeler 

(1.raund)
	    1.Zorunlu Poomse

     ………………….
	1.Zorunlu Poomse Puanı

                 ……

	Yarı Final (2.raund)
	    2.Zorunlu Poomse
    ………………….
	2.Zorunlu Poomse Puanı

                     …….

	Final (3. raund)
	Seçilen Zorunlu Poomseler

1) ……………………

2)…………………….
	3. Raund toplam puanı

	
	
	


Tarih: ...../...../2009
Ek:4

TAEKWONDO FEDERASYONU BAŞKANLIĞI

(Federasyon Temsilciliğine)

                               





..............................

              Taekwondo Federasyonu Başkanlığının 2008 yılı faaliyet programında yer alan ve ........................... tarihleri arasında ................................. ilinde yapılacak olan .................................................................... şampiyonasına ilimizi temsilen aşağıda adı soyadı yazılı idareci, antrenör ve sporcuların katılmaları uygun görülmüştür. 

   Bilgilerinize rica ederim.

KAFİLE LİSTESİ :

İDARECİ               :

ANTRENÖR          :

	Sıra No
	Adı-Soyadı
	Kontenjan 

Takımı

(A-B-C vs)
	Fed. Sicil No
	Kulübü
	Kategorisi
	D. Tarihi
	Kuşağı
	Sıkleti

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.
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